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前言

　　2002年以来，我国医学成人学历教育的政策和实践发生了重要变化。
为了适应我国医学成人学历教育的现状和趋势，卫生部教材办公室、全国高等医药教材建设研究会决
定启动全国高等学校医学成人学历教育教材的第2轮修订。
《护理学导论》是全国高等学校医学成人学历教育（专科）护理学专业卫生部“十一五”规划教材之
一，在编写主教材的同时，我们组织编写了相应的配套教材——《护理学导论学习指导及习题集》。
　　本书按照教材章节顺序进行编排，每章包括学习要求、重点内容、习题和参考答案四部分，力求
帮助学生更好地理解、掌握教材中的内容，达到更好的学习效果。
本书适用于已经通过中等卫生职业教育的护理专业学习，并经过一定时间的临床护理工作，具有一定
护理工作经验的护理人员。
　　由于编者水平有限，本配套教材难免出现疏漏或不妥之处，恳请用过本配套教材的教师和同学们
批评指正，使本书在不断改进中提高质量。
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内容概要

　　2002年以来，我国医学成人学历教育的政策和实践发生了重要变化。
为了适应我国医学成人学历教育的现状和趋势，卫生部教材办公室、全国高等医药教材建设研究会决
定启动全国高等学校医学成人学历教育教材的第2轮修订。
《护理学导论》是全国高等学校医学成人学历教育（专科）护理学专业卫生部“十一五”规划教材之
一，在编写主教材的同时，我们组织编写了相应的配套教材——《护理学导论学习指导及习题集》。
　　本书按照教材章节顺序进行编排，每章包括学习要求、重点内容、习题和参考答案四部分，力求
帮助学生更好地理解、掌握教材中的内容，达到更好的学习效果。
本书适用于已经通过中等卫生职业教育的护理专业学习，并经过一定时间的临床护理工作，具有一定
护理工作经验的护理人员。
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章节摘录

　　第一章　护理学与护理专业　　【重点内容】　　三、护理工作中的思维方法　　（一）评判性
思维1．评判性思维的概念　是指个体在复杂的情景中，能灵活地运用已有的知识、经验，对问题及
解决方法进行选择、识别假设，在反思的基础上进行分析、推理，做出合理判断和正确取舍的高级思
维方法和形式。
　　2．评判性思维的理论结构人类的评判性思维能力具有认知特征、独立认知监控能力、人格特征
及学科价值观四方面。
　　3．评判性思维的认知技巧包括评判性分析、推论、区分事实与看法、判断资料的可信性、归纳
推理、演绎推理。
　　4．评判性思维过程包括护理评估阶段、护理诊断阶段、护理计划阶段、护理实施阶段和评价阶
段。
　　（二）循证护理　　是指慎重、准确、明智地应用当前所获得的最好的研究依据即最可靠的科学
证据，并根据护理人员的个人技能和临床经验，考虑病人的价值、愿望和实际情况，三者结合，制订
完整的护理方案。
　　1．循证护理的意义　　（1）循证护理使护士以最新、最科学的方法实施治疗方案，加强了医护
间的协调和护理的科学性。
　　（2）循证护理将护理研究和护理实践有机地结合起来，使护理真正成为一门以研究为基础的专
业，证明了护理对健康保健的独特贡献。
　　（3）循证护理可以为病人提供标准化的、经济有效的护理。
以科学为依据的护理还可增加病人对医疗的依从性。
　　（4）循证护理有利于节约医疗资源，控制医疗费用的过快增长，具有不可忽视的卫生经济学价
值。
　　2．循证护理的三大要素可利用的最新、最佳护理研究证据；护理人员的实践技能和临床经验；
病人的实际情况、价值观和愿望。
这三个要素要有机结合，缺一不可。
　　3．循证护理的实践程序　明确问题、寻求证据、评价证据、证据传播、引人并应用证据和评价
证据应用后的效果。
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编辑推荐

　　《护理学导论学习指导及习题集》适用于已经通过中等卫生职业教育的护理专业学习，并经过一
定时间的临床护理工作，具有一定护理工作经验的护理人员
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