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前言

随着我国经济的发展和人民生活水平的不断提高，人均期望寿命逐年增高，我国已步人老龄化社会。
老年人患慢性病的几率增加，各种慢性病的发生率也逐年增高，由这些慢性病导致的各种并发症、身
体残障甚至死亡等严重后果的发生率也不断上升。
同时，老年人也是最庞大的医疗服务对象群体，他们面临不同程度的就医困难、医疗开支昂贵等社会
热点和难点问题。
为此，积极推进社区卫生服务，加快全科医学、社区医学与家庭医学的健康发展，是我国卫生事业改
革和发展的重要任务。
对于人口逐年增加的老年人群，应该积极促进他们健康的生活，早期做好慢性疾病的预防，规范做好
慢性病的有效治疗，减轻老年病人的身心痛苦，减少医疗费用的开支，促进社会和谐、家庭和睦、生
活和美。
这是我国卫生事业的工作重点之一，全社会都应给予支持和帮助。
现由浙江大学城市学院张爱珍教授组织并担任丛书主编的《老年常见疾病的社区和家庭护理与康复丛
书》，包括老年人常见的高血压病、糖尿病、肥胖症、营养失衡性疾病、骨质疏松症、慢性支气管炎
、更年期综合征、痛风、消化性溃疡、老年性痴呆、冠心病、肿瘤、中风和偏瘫、骨折等14种疾病。
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内容概要

随着我国人民的生活改善与追求生活品质，人均期望寿命逐年提高，全面进入老龄化社会。
老年骨质疏松症患者人数也大幅度增加，中老年女性是骨质疏松症发病的重要人群。
骨质疏松症的并发症主要以骨折为多，老年入骨折的预后也较差。
老年人的骨质疏松症不仅增加了老年人的生活行动不便和痛苦，也给家庭带来了负担。
老年骨质疏松症患者主要在社区康复，他们收入较低，生活条件较艰苦，医疗保险不完善，看病也不
十分方便，确是一个弱势人群，应该得到社会的关注与帮助。
目前我国医院资源紧张、医疗改革及医疗保险有待进一步完善。
老年人骨质疏松症患者对自己的病情了解不够，一旦发生骨折才引起重视。
在康复期间仍在大医院检查、看病随访。
骨质疏松症是一种慢性常见高发的代谢性疾病，积极做好青年和中年期的预防，有望减少老年人的骨
质疏松症的发病率，促进老年人的健康与长寿。
    卫生部近年来积极推进全科医学教育，全科医师培养，全科医疗服务，加强社区卫生服务工作。
老年骨质疏松症患者要主动就诊于社区医院或全科医疗服务中心，增强预防意识，加强饮食营养支持
和运动，积极改善骨质疏松症，防止跌倒和意外伤害。
    健康教育是一种公认的低成本高效益措施，健康教育工作能积极促进骨质疏松症的防治。
健康教育的师资与骨干需进一步加强培训。
具有一定文化知识的老年骨质疏松症患者也完全可以通过健康教育活动或自学骨质疏松症的防治知识
，努力做好自己的康复和促进自身健康，提高生命质量与生活品质。
为此，浙江大学城市学院组织从事临床医疗、医学教学与科研工作的医师、护师共同参加编写《老年
常见疾病的社区和家庭护理与康复丛书——骨质疏松症的护理与康复》。
　  本书共有四大部分，紧密围绕老年骨质疏松症的医学知识，突出老年骨质疏松症在社区和家庭的
护理与康复基本知识，供老年骨质疏松症患者自学与借鉴，也是社区医师开展骨质疏松症教育的理想
参考书。
相信通过本书的健康文化传播，将会使患老年骨质疏松症人群老有所学，老有所养，老有所乐，老有
所福。
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章节摘录

一、认识人的骨骼人是有生命的，是运动的，那么硬邦邦的骨头呢?骨头，也是有生命力的鲜活组织，
由活细胞、蛋白质、矿物质和维生素等组成。
骨组织有专门属于它自己的支配神经和提供营养的血管。
当受到损伤的时候，一个个造骨“活”细胞能进行自我修复。
婴儿时期有近300块软骨，到了儿童和青少年期，软骨慢慢成长并被“硬”骨代替。
部分骨在发育的过程中融合，所以到了成人，只剩下206块硬骨。
下面让我们走进骨的微观世界去了解一下它的神秘面貌。
(一)骨的结构和功能1．骨由哪几个部分组成骨从外到里由骨膜、骨质、骨髓三部分构成(图1)，关节
部位的长骨两端为关节软骨。
骨膜覆盖在骨表面，内有丰富的血管和神经，起到营养骨质的作用：骨膜内有一种细胞叫成骨细胞，
能增生骨层，修复受损的骨组织。
骨质是骨的主要组分，分为骨密质和骨松质。
其中骨密质质地非常坚硬，有利于抗压；骨松质质地疏松，从而使得骨骼轻便利于活动，两者的结合
符合以最少的原料发挥最大功效的构筑原理。
骨中央是骨髓腔。
在骨髓腔及骨松质的缝隙里容纳着骨髓，是人体主要的造血场所。
长骨两端的关节软骨能不断地生长、骨化、使得长骨不断加长，这便是人长高的过程。
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编辑推荐

《骨质疏松症的护理与康复》是老年常见疾病的社区和家庭护理与康复丛书之一。
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