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前言

　　60多年前，世界卫生组织（WHO）就提出了健康三要素概念：“健康不仅是没有疾病或不虚弱
，且是身体的、精神的健康和社会适应良好的总称”。
1989年，WHO又深化了健康的概念，认为健康包括躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德健康。
1999年，80多位诺贝尔奖获得者云集纽约，探讨“21世纪人类最需要的是什么”，这些人类精英、智
慧之星的共同结论是：健康！
　　然而，时至今日，“没有疾病就是健康”仍是很多农民朋友对健康的认识，健康意识的阙如，健
康知识的匮乏，健康行为的不足，使他们最易遭受因病返贫、因病致贫。
　　社会主义新农村建设，是中国全面建设小康社会的基础。
“要奔小康，先保健康”，没有农民的健康，就谈不上全国人民的健康。
面对9亿多农民的健康问题，我们可以做得更多！
　　为满足农民朋友对健康知识的渴求，基层卫生专家们积累多年的工作经验，从农民朋友的角度出
发，陆续将有关重点传染病、常见慢性病、地方病、意外伤害等农村常见健康问题编写成普及性的大
众健康丛书。
首先与大众见面的是该套丛书的重点传染病系列。
该丛书以问答的形式，图文并茂，通俗易懂，相信一定会为广大农民朋友所接受。
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内容概要

　　为什么卧室要少放电器？
如何搞好厨房的卫生？
厨房烹调油烟有什么危害？
厨房燃料燃烧会产生哪些危害？
怎样减少厨房有害气体？
一氧化碳有什么危害？
如何预防煤气中毒？
如何安全使用瓶装液化气？
如何检查液化石油气漏气点？
⋯⋯ 通过阅读本书，你就能找到以上问题的答案。
     自然界一切生命都离不开它们的生存环境。
人们要健康长寿，需要有一个良好的居住环境。
据中国室内装饰协会环境检测中心报告显示，我国每年由室内空气污染引起的死亡人数已达11.1万。
通常一个人的生命，大部分时间是在居室中度过的，居住环境的好坏，直接影响着人类的健康。
因此，居住卫生对人的健康至关重要。
    与城市相比，我国农村居住环境整体上依然比较落后。
农民健康意识和自我保健意识不强，对家庭装修造成的室内污染危害认识不足，乱倒垃圾、人畜混居
等不卫生习惯仍很普遍，无公害卫生厕所和清洁能源使用率很低。
农村环境的“脏、乱、差”现象，造成了部分地区传染病、地方病、人畜共患病和室内污染相关疾病
的发生与流行。
因此，新农村建设迫切需要向农民朋友普及居住卫生常识，提高居住卫生防病意识，改变不良行为习
惯，从而改善农村居住环境，促进农民健康水平，加快农村经济可持续发展。
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章节摘录

　　1．什么叫居住卫生？
　　居住卫生是人们在生活、休息、家庭团聚过程中所涉及到的卫生问题。
包括住宅的选址与设计、建筑材料的选择、室内污染的控制以及与健康的关系等。
　　2．什么是健康住宅？
　　“健康住宅”是指能够使居住者在身体上、精神上、社会上完全处于良好状态的住宅。
我国提出的小康住宅是能基本满足居住者健康，大多数人能接受的经济实用型住宅，其基本条件是：
住宅套型面积稍大，配置合理，有较大的起居、炊事、卫生、储存空间；平面布局设计合理，体现食
寝分离、居寝分离的原则，并为住房留有装修改造的余地；房间采光充足，通风良好，隔音效果和照
明水平在现有国内基础标准上提高1-2个等级；合理配置成套厨房设备，改善排烟、排油条件，冰箱入
厨；合理分隔卫生空间，减少便溺、洗浴、化妆、洗脸的相互干扰；管道集中，水、电、煤气三表出
户，增加保安措施，配置电话、闭路电视、空调专用线路；设置斗门，方便更衣换鞋，拓宽阳台，提
供室外休息场所，合理设计过渡空间；住宅区环境舒适，便于治安防范和噪声综合治理，道路交通组
织合理，社区服务设施配套齐全，垃圾处理袋装化，自行车就近入库，预留汽车停车位；社区内绿化
率高，景色宜人，体现出节能、节地特点，有利于保护生态环境。
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编辑推荐

　　通过阅读《居住卫生》， 你就能找到如下问题的答案：为什么卧室要少放电器？
如何搞好厨房的卫生？
厨房烹调油烟有什么危害？
厨房燃料燃烧会产生哪些危害？
怎样减少厨房有害气体？
一氧化碳有什么危害？
如何预防煤气中毒？
如何安全使用瓶装液化气？
如何检查液化石油气漏气点？
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