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前言

在卫生部毕业后医学教育委员会的领导下，“建立我国专科医师培训和准人制度”的研究，正向纵深
发展，取得了卓有成效的硕果；现已进入专科医师培训试点实施阶段，经卫生部批准的试点基地已陆
续启动，面向全国高等医学院校毕业生（包括研究生）招收培训人员。
为推动规范化专科医师培训工作的进程，贯彻落实“专科医师培训标准”的要求，确保高质量、高水
平培训效果，中国医师协会、卫生部教材办公室共同策划组织国内知名专家、学者，撰写了首套“全
国专科医师培训规划教材”，涵盖了18个普通专科和16个亚专科，由人民卫生出版社出版发行，编制
分册与读者见面。
本套教材，结合国情和地区特点，紧紧围绕“专科医师培训标准”，以提高实践技能和临床思维能力
为主线；内容新颖与实用结合，突出实用性；编写体例链接学校教育教材，又凸显区别；编著队伍由
资深专家、中青年医师组成，颇具活力.力Ⅱ之严格审稿制度，保证了编写质量。
相信本套教材问世，无论对指导教师还是对参加专科医师培训人员都具有较大的参考价值，实为不可
多得的良师益友。
同时也充分体现了行业协会配合卫生部工作，忠实履行行业职责，为培养与国际接轨的专科医师作出
应有的贡献。
谨此，衷心感谢为本套教材付出辛勤工作的专家、学者，出版社和编辑人员。
本套教材编写人员多，时间紧迫，误漏之处在所难免，恳请批评、指正。
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内容概要

《口腔科学》实际上是对普通口腔专科医师或口腔全科医师的培训教材。
本教材是根据普通口腔科医师培训细则编写的，包括了口腔专业的各个学科。
口腔专业的各亚专科如口腔颌面外科、口腔正畸科、口腔修复科、牙体牙髓科、牙周病等科的专科培
训教材将另外编写。
口腔科医师必须首先经过普通口腔专科医师培训，并获得口腔专科医师资格后才能参加亚专科的培训
。
口腔专科医师的培训实际上是住院医师培养的一种形式。
培训的目的是提高医师的临床工作能力和水平。
将来的准入考试也以临床工作为主。
    本书的编写人员都是中华口腔医学会各专业委员会的资深专家，有丰富的临床经验。
编委多次开会，认真讨论了编写内容和体例，使其打破普通教科书的形式，紧密结合临床，围绕培训
细则，突出专科医师培训的特色。
本书压缩了理论部分的内容，必要的理论内容也强调要和临床工作链接。
要求各编写专家要将自己多年的临床经验在教材中反映出来，并强调“规范”化和“标准”化，尽量
与学员的出科考试和考核相结合。
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髓病、根尖周病及治疗  第五节 儿童牙齿外伤  第六节 儿童牙齿早失和间隙管理第五章 口腔黏膜病学  
第一节 复发性口腔溃疡  第二节 扁平苔藓  第三节 疱疹性口炎  第四节 口腔念珠菌病  第五节 慢性唇炎  
第六节 白斑  第七节 天疱疮第六章 口腔颌面外科学  第一节 局部麻醉  第二节 拔牙  第三节 阻生牙、埋
伏牙、复杂牙拔除  第四节 牙槽突手术  第五节 口腔颌面部肿瘤第七章 口腔修复学  第一节 全口义齿  
第二节 可摘局部义齿  第三节 金属烤瓷冠  第四节 金属烤瓷桥  第五节 后牙铸造金属全冠  第六节 桩核
冠第八章 口腔正畸学  第一节 错（牙合）畸形  第二节 矫治器第九章 口腔颌面影像学  第一节 根尖片投
照方法  第二节 常用X线片的正常影像  第三节 牙及牙周组织疾病的影像学表现  第四节 颌面骨炎症的
影像学表现  第五节 颌面部肿瘤及囊肿的影像学表现  第六节 颌面骨骨折  第七节 全身性疾病在口腔颌
面部的表现  第八节 唾液腺疾病的影像学表现  第九节 颞下颌关节 疾病第十章 口腔急诊学  第一节 牙痛
 ⋯⋯第十一章 口腔组织病理学
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章节摘录

健康咨询有各种不同的形式。
从咨询的方式可以分为直接咨询与间接咨询；从咨询的对象可以分为个别咨询和团体咨询；从咨询的
途径可以分为门诊咨询、信函咨询、电话咨询与专题咨询等。
二、操作要点1.自主性来访者与咨询员之间的关系不是简单的医患关系，更为准确地说是一种合作努
力的行为，是一种伙伴或同盟的关系。
来访者从一开始就承担主动的作用，通过咨询，来访者变得越来越具有自主性和自我导向能力，对自
己的情感和行为更负责任。
2.学习性健康咨询的一个基本假设是个体的情感、认知以及行为都是个体过去生活经历的产物，它们
是学习而来的。
因此，可以通过健康指导，改善个人品质、适应和改造环境和人际关系。
3.依从性健康咨询人员要有整体观念，对咨询者的健康问题作全面考察、系统分析，既要重视健康活
动诸要素的内在联系，又要考虑健康、生理及社会因素的相互制约和影响。
在健康咨询过程中，咨询人员应从尊重信任的立场出发，努力和咨询对象建立起朋友式的信赖关系，
以确保咨询工作的顺利进行，取得圆满的咨询结果。
4.保密性保密性原则是预防咨询中最重要的原则，它是鼓励来询者畅所欲言的健康基础，同时也是对
来询者人格及隐私权的最大尊重。
健康咨询的保密范围包括为来询者的谈话内容保守秘密，不公开来询者的姓名，拒绝关于来询者情况
的调查以及尊重来询者的合理要求等内容。
（1）谈话技巧：要点是使用对方能够理解的语言和能够接受的方式，向听者提供适合对方需要的信
息。
1）使用普通话或当地语言，语速适中、吐字清晰。
2）内容简单明确，围绕中心话题。
3）语言通俗易懂，避免使用专门术语。
4）适当重复重要概念。
5）及时取得反馈。
6）必要时，运用形象化材料来辅助谈话。
（2）非语言传播技巧：用表情、动作、目光、语言语调、姿势等非语言符号传播信息的过程称作非
语言传播。
常用的非语言传播有：1）动态体语：即通过无声的动作来沟通思想和感情包括手势、触摸、眼神、
面部表情。
2）静态体语：即通过体态、姿势、仪表服饰等非语言形式传递信息。
3）类语言：即有声而无固定语义的语言，一是辅助语言，二是功能性发声。
4）时空语：即由时间、环境、设施和交往气氛所产生的语义来传递信息。
（3）倾听技巧：有效地听取对方谈话是人际传播的基本技能之一。
有效地倾听即通过有意识地听清每一个字、句，了解每一个字、句的表达方式，观察用语言和非语言
表达的内容，来理解谈话人真正的含义和感情。
倾听技巧主要有主动参与、克服干扰、注意观察、总结要点。
（4）提问技巧1）封闭式提问：要求对方作出简短而准确。
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编辑推荐

《口腔科学》由人民卫生出版社出版。
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