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前言

三种激情激励着我们开始从事育儿读物的写作，那就是我们对孩子深深的爱，对目前家庭幼儿教育经
验缺乏的关注和对日益减少的父母与孩子互动的担忧。
我们希望这些书能够把美国和中国的幼儿教育和儿科医师们的最新科技成果与实践经验，以及成千上
万个家庭幼儿教育的体验带给你们，作为儿童、父母、医师以及教育者的参考书籍、资源和读物。
本书旨在向父母提供一些必要的信息，帮助父母们更好地喂养和教育自己的孩子。
由于父母照顾这些精力旺盛的“小可爱”已经足够忙碌，所以本书力求简洁明了，只向你们提供真正
需要的信息，你们可以迅速看完，去干最重要的事情——照顾你们的“小可爱”。
让我们开始阅读吧。
本书奉献给天下所有的父母，尽你们最大的努力养育一个聪明活泼的健康宝宝吧。
你们正在做一件伟大的事情！
特别感谢到我们诊所和医院来的所有的孩子们、他们的父母、医学院校的学生和儿科医师们。
正是你们的激情，你们的支持，你们的才能和你们致力于与他人分享你们经验的精神，才使这本书得
以问世。
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内容概要

　　《宝宝心智开发丛书》是一套幼儿教育图书。
它用绚丽多彩的画面，生动切题的幼儿照片和简单明了的手法，把美国和中国幼儿教育的最新科技成
果，两岸儿科医师的临床经验和成千上万个家庭幼儿教育的体验带给全世界的孩子和他们的父母们。
这是一套父母、医师以及幼儿教育工作者的参考书籍、资源和读物。
 本书为该系列丛书之一，旨在向父母提供一些必要的信心，帮助父母们更好地喂养和教育自己的孩子
。
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章节摘录

插图：幼儿生长和营养幼儿生长（12—36个月）当我们满1岁时，就不再是婴儿，我们不再以喝母乳或
配方奶为主，我们开始以吃家常饭菜为主，一日三餐，外加点心。
我们的生长速度开始减慢，我们的饭量增长开始减速，也许你们会以为我们没吃够，亲爱的爸爸妈妈
，不要担心，我们可真吃够了！
12—36个月的生长宝宝满l岁后，他们的饮食从以奶（母乳/配方奶）为主转变为以家常饭菜为主，同
时每天仍应喝2—3杯（500—600毫升）全奶或幼儿配方奶，以保证蛋白质和钙的充足摄入。
如果无条件得到奶制品，也可用富含钙的豆浆代替。
他们的生长速率开始减慢，你将会观察到他们的食量减少了。
因为他们需要少吃一点以迎合正常生长所需要的热卡摄入量，所以父母在孩子1岁左右觉得他们没有
吃饱是常有的串。
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编辑推荐

《与宝宝一起成长(好习惯为1-3岁幼儿)》由人民卫生出版社出版。
经验来自美中两国的儿科医师和成千上万个家庭。
习性和社交，智商和情商，爱好和娱乐，营养和健康，读书和学习，行为和安全。
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