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前言

　　学习经方，何种思维方式能使学习进步最快？
哪些思路方法能使学习记忆最深？
什么思辨能力能使学习收效最佳？
何种诊治技巧能使运用能力提升？
只有在学习中能够及时发现问题、认识问题、分析问题、研究问题与解决问题，在问题中深化学习，
在学习中思考探索，在思索中开拓认识，才能达到合理运用经方而科学指导临床实践的目的。
　　发现问题：学习经方首要的问题就是会发现问题，欲发现问题就必须对所学内容多提几个为什么
，能在为什么之中不断发现问题，更能在问题之中再发现问题。
如学习桂枝汤是主治太阳中风证的重要方，可病证不是太阳中风证，为何要用桂枝汤？
为何又能取得显著治疗效果？
再如温经汤是温经散寒的有效方，为何配伍寒凉药如牡丹皮、麦冬？
若不用牡丹皮、麦冬，为何又直接影响治疗效果？
等等。
可见，只有发现问题，才能为学习经方开辟新的思路与新的境界。
　　认识问题：认识问题是发现问题的深化，是凝聚、集合问题的核心步骤。
在认识问题过程中，必须全方位、多层次、多角度地权衡问题的本质是什么，而本质与变化又有何种
关系，在认识问题中再认识。
如学习理中丸主治脾胃虚寒证，既要从本质上认清理中丸方药组成是以补虚为主还是以散寒为主，又
要在变化中认清理中丸还能主治胸痹证、霍乱证等，以此全面剖析理中丸主治病证的本质是什么、主
治变化的病证是什么。
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内容概要

《经方临证答疑》作者结合临床运用经方治病的体会，感悟到学习经方，以提问的形式能增强学习效
果，以问答的形式能开拓学习视野，以答题的形式能强化学习记忆。
提问答疑不仅能引导正确的思维方式、点拨科学的思路方法、激发灵活的思辨能力，而且能促进更好
地运用经方并指导临床实践，故撰写此书。
　　《经方临证答疑》设三章，分别为经方临证思路、经方运用答疑、方方合用医案。
前两章采用一问一答的形式，深入浅出地解答学习、应用经方中的难题，通过问以发现学习中的问题
，因问题而将学习引向深入；通过答以解决应用中的难题，因难题而深入分析、研究与解决。
第三章重点突出理论学习如何更好地指导临床实践。
　　《经方临证答疑》构思新颖，主题明确，思路清晰，问有所用，答有所学，开拓思维，启发灵感
，是中医、中西医结合以及在校师生学习与应用经方的重要参考用书。
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章节摘录

　　辨或然病证虽然不是疾病演变过程中必有症状表现，但在特定的情况下可能是疾病在演变过程中
的主要矛盾，也是临床中必须要解决的首要方面。
因此，必须应用方证辨证辨基本脉证以确定病变部位，辨病变属性以确定病变证型。
如辨或然病证之浮肿是疾病演变过程中的主要方面，根据基本脉证心悸而确定病变部位在心，再根据
病变属性动则气喘、手足不温、恶寒、舌淡苔白滑、脉弱而确定病变证型是阳虚，再根据真武汤方药
组成功效是温阳利水，所以将水肿辨为心阳虚证，选用真武汤能取得治疗效果。
　　又如辨或然病证之浮肿，根据基本脉证咳嗽而确定病变部位在肺，再根据病变属性痰多清稀、手
足不温、恶寒、舌淡苔白滑、脉弱而确定病变证型是阳虚夹寒饮，再根据真武汤方药组成温阳利水、
小青龙汤方药组成是温肺化饮，所以将浮肿辨为阳虚夹寒饮证，选用真武汤与小青龙汤合方以取得治
疗效果。
可见，或然病证在特定情况下是疾病演变过程中的主要方面，方证辨证必须结合基本脉证、病变属性
等内容，以此才能辨清病变证型与确立最佳治疗方药。
　　（四）方证怎样运用　　答：研究方证辨证，既要懂得方是由药所组成，用药与用量而决定功效
与主治；又要懂得证型是由症状、体征及舌脉所组成，证型决定选用方药；还要懂得用方辨证有利于
进一步深入了解与把握病变证机。
要充分认识方与证之间的辩证关系是错综复杂的关系。
如任何一个方药组成的功效必须是大于主治某一证型，只有功效大于主治病证，才能取得治疗效果。
比如辨治太阳伤寒证，麻黄汤中麻黄、桂枝发汗解表，以主治太阳伤寒证。
但是，必须同时使用杏仁止咳平喘化痰、甘草益气，若不用则又不是最佳配伍组方用药。
而某一证型的症状。
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编辑推荐

　　《经方临证答疑》构思新颖，主题明确，思路清晰，问有所用，答有所学，开拓思维，启发灵感
，是中医、中西医结合以及在校师生学习与应用经方的重要参考用书。
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