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内容概要

《心脏病学实践》自2001年问世，迄今已出版了八版。
八年来，《心脏病学实践》见证了心血管病学的各项进展：从2001年药物洗脱支架带来令人兴奋的结
果，到今天药物支架的安全性引起关注；心房颤动导管消融治疗技术从初见端倪，到今天广泛认可和
推广，被指南列为Ⅱa类适应证；心力衰竭的治疗从仅限于药物，到器械治疗进一步降低死亡率；急
性冠脉综合征强化降脂治疗的重要意义从提出到广泛接受；各项指南的出台和更新；尤其在过去的八
年中，预防的概念越来越深入人心。
在介绍预防医学和循证医学的证据、介绍和推行指南、缩短临床实践和指南之间的差距方面，《心脏
病学实践》的贡献有目共睹。
其已成为很多心内科医师必备的参考书，临床上碰到的很多问题都可以从《心脏病学实践》中找到答
案。
所以自问世以来，《心脏病学实践》就受到临床医师的关注和欢迎，也是本书得到高度评价的原因所
在。
在此我们对每一位关心和支持《心脏病学实践》的作者、编者和读者致以衷心的感谢！
    心血管病已逐渐成为我国城乡居民的第一死因。
倡导健康意识，推广健康理念，养成健康习惯，是预防心血管疾病、降低心血管病死亡率的重要举措
。
控制吸烟、不健康饮食、缺乏运动、肥胖、高血压、胆固醇升高和糖尿病等危险因素，对改变心血管
疾病的灾难性流行至关重要。
如果我们忽视预防，在未来的20～30年间，我国心血管疾病的流行将成为社会发展的巨大负担。
上医治未病，面对心血管疾病流行的严峻挑战，作为当代医务工作者，我们更应身体力行，教育和引
导民众在疾病未发生时即开始预防，最大限度地减少心血管疾病的发生和发展，从而完成我们作为健
康卫士的神圣职责。
《心脏病学实践》愿与大家共同完成这一历史使命。
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章节摘录

第1章转变理念，重视做实我国心血管疾病的预防根据世界卫生组织的报告，每年全球因冠心病和卒
中死亡的人数为1750万，在每3个死亡的人中就有1人死于心血管疾病，居死因的首位。
预计到2020年，这一数字将增加至2500万，其中的1900万将发生在发展中国家。
在我国，冠心病和卒中同样是居于首位的致死和致残原因，1998年统计显示约有260万人死于心脑血管
疾病，平均每13秒就有1人因此死亡。
随着人口老龄化的加剧，我国心脑血管疾病的发病率较20世纪50年代上升4倍，且呈现年轻化趋势。
冠心病是一种可防可控性疾病，然而目前对冠心病的治疗存在“重治轻防，重技术轻模式，重躯体轻
心理”的现象。
可喜的是，这种局面在我国正在逐渐得到改善，我国心血管医生开始重视危险因素、重视预防和重视
慢病管理模式探索的观念和实践。
由胡大一牵头的“中国初发急性心肌梗死研究”、张抒扬牵头的“早发冠心病临床特点研究”分别从
不同的角度分析我国冠心患者群发病特点，提出我国人群与冠心病相关的主要危险因素是：吸烟、高
血压、血脂异常、糖尿病、心理社会因素、不健康饮食和缺乏体育锻炼。
INTERHEART研究已显示，通过改变生活方式和恰当的药物治疗，如戒烟、健康饮食和加强锻炼可以
使心肌梗死的发病危险降低80%。
如果等到患者出现症状或事件再去干预，用技术对决病变是失败的策略，将是一场无法取胜的“战争
”，冠心病防治必须强调预防第一，早期的预防势在必行。
女性是冠心病发病的一个特殊群体，但在我国很久以来未得到足够重视，国内这方面的研究也很少。
张运等研究“性别对急性心肌梗死患者住院预后的影响”，分析了我国人群中性别对冠心病预后的影
响，提出了导致我国女性心血管疾病患者预后差的各种因素，对提高我国女性心血管疾病预防有着实
际意义。
目前我国对代谢性危险因素的重视程度较高，对于非代谢性危险因素包括吸烟、心理社会因素、不健
康生活方式重视程度不够，对女性心血管疾病缺乏了解，导致冠心病发病年龄提前，女性冠心病患者
预后很差。
因此我们在加强代谢性危险因素控制的同时，要加强非代谢性危险因素的控制和女性冠心病的防治。
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编辑推荐

《心脏病学实践2008:规范化治疗》系我社每年连续出版的品牌书。
自2001年起每年一种，单年为新进展内容，双年为规范内容。
作者均为心血管领域的知名专家，内容深受读者喜爱。
今年该书的内容主要为近两年来心血管专业领域的新进展，内容贴近临床，新颖而实用。
适合于心血管专业以及与此相关的其他专业的医生学习。
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