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前言

在卫生部毕业后医学教育委员会的领导下，“建立我国专科医师培训和准入制度”的研究，正向纵深
发展，取得了卓有成效的硕果；现已进入专科医师培训试点实施阶段，经卫生部批准的试点基地已陆
续启动，面向全国高等医学院校毕业生（包括研究生）招收培训人员。
为推动规范化专科医师培训工作的进程，贯彻落实“专科医师培训标准”的要求，确保高质量、高水
平培训效果，中国医师协会、卫生部教材办公室共同策划组织国内知名专家、学者，撰写了首套“全
国专科医师培训规划教材”，涵盖了18个普通专科和16个亚专科，由人民卫生出版社出版发行，编制
分册与读者见面。
本套教材，结合国情和地区特点，紧紧围绕“专科医师培训标准”，以提高实践技能和临床思维能力
为主线；内容新颖与实用结合，突出实用性；编写体例链接学校教育教材，又凸显区别；编著队伍由
资深专家、中青年医师组成，颇具活力；加之严格审稿制度，保证了编写质量。
相信本套教材问世，无论对指导教师还是对参加专科医师培训人员都具有较大的参考价值，实为不可
多得的良师益友。
同时也充分体现了行业协会配合卫生部工作，忠实履行行业职责，为培养与国际接轨的专科医师作出
应有的贡献。
谨此，衷心感谢为本套教材付出辛勤工作的专家、学者，出版社和编辑人员。
本套教材编写人员多，时间紧迫，误漏之处在所难免，恳请批评、指正。
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内容概要

本书是卫生部实施专科医师准入制的入门教材，是我国有史以来第一部整形外科专科医师培训教材。
     本书紧扣卫生部毕业后医学教育委员会《整形外科专科医师培训标准》，遵循其“基本要求”和“
最高要求”的病种和技能范围，以临床实用为准则组织编写。
故本书有别于一般的教材书，不展开理论上的阐述，重点对临床诊断、鉴别诊断、手术适应证及禁忌
证、手术方法的选择、并发症的预防和处理等作了详尽的讨论。
本书适用于具有一定外科基础的医师转入整形专科培训时使用，使受培训的医师通过培训或自学，能
够独立正确处理本专科的常见病。
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章节摘录

（一）人体的固有色彩1.人体的肤色不同的人种对肤色存在不同的审美观。
黄种人以肤色黄里透红为美；白种人则以白里透红为美；黑种人以棕黑色为美。
同一种族之内个体之间由于性别和生活方式不同，肤色也有差异，一般男性的肤色要比女性的深一些
。
即使是同一个人，体表部位不同，其肤色也不同，一般是背侧肤色比腹侧深，四肢伸侧肤色比屈侧深
，肤色最深的是乳头、阴囊等处，肤色最浅处是手掌及足跖等部位。
肤色的深浅是由毛细血管的密度、血流量和皮肤组织中所含黑色素的数量及分布情况决定的，其中黑
色素最为重要。
人体的肤色、发色和眼色都是由黑色素决定的。
当黑色素主要集中在生发层时，皮肤表现为褐色；若黑色素延伸至颗粒层时，则为深褐色，反之，如
果生发层所含黑色素少而且分布分散，则皮肤颜色浅。
在阳光照射下，黑色素在含铜的酪氨酸酶氧化作用下，易使肤色变黑，故皮肤颜色与阳光照射关系密
切。
皮肤颜色还受毛细血管密度的影响，血管密度大，血流量丰富，皮肤显红色。
例如人在酒后或害羞时皮肤充血明显，而满脸通红；在静脉淤血时，皮肤显青紫，反之，如果贫血或
休克时，血流量减少，皮肤则呈病态苍白。
此外，皮肤颜色还受黄色的胡萝卜素和胆红素的影响。
角质层中含有胡萝卜素多，故在角质层厚的部位颜色黄，角质层薄的部位黄色就浅。
胆红素也对皮肤颜色有影响，黄疸患者就是因为胆红素的代谢障碍引起的。
2.人体的发色人体的发色与种族有关，有黑色、棕黑色及金黄色。
人到老年时头发会变成白色。
头发是人体的自然装饰物，头发的健美标准是清洁、整齐、有光泽、富有弹性、软硬适中、疏密得当
。
（二）人体装饰色人体装饰色是指人体皮肤和毛发以外的、对人体美起装饰和点缀作用的色彩。
它包括服饰、化妆、鞋袜以及佩带物等的色彩，它是人体色彩美中一个不可分割的部分。
1.人体的服饰在文明社会，人体美离不开服饰的色彩。
色彩是服饰的“灵魂”，这是因为色彩具有独立的审美价值，色彩也被注人感情等文化内容，它对人
体美有再现及修饰的作用。
先谈一谈服饰色彩和人体体态的美学观。
由于服装色彩设计的最终目的和价值是美化人体，因此，人体体态与服装色彩是一种统一的、不可分
割的整体性关系。
服装色彩是依据具体的人体体态特点、着装方式而设计的。
好的服装色彩搭配，不但能突出和强化人的体态个性，而且还能弥补和调节人体体态的不足之处，这
就是俗话说的“三分人才，七分打扮”。
服装色彩设计，主要利用人对色彩的错觉，针对具体的人体体态，使用具体的、适当的服饰色彩，使
服装色彩美与人体体态美相得益彰，从而产生一种整体美感。
由于人对色彩的视觉特征，白色、浅色、暖色会给人以宽大、膨胀、前进的感受，黑色、深色、冷色
会给人以收缩、后退的感受，黑色、红色、橙色还会使人产生一种沉重的感觉等等。
在设计时利用人对色彩的错觉配置颜色，就可以扬长避短。
例如，体态瘦高的人，男性者往往缺少健壮之美和阳刚之气，女性者则会缺少丰满之美和阴柔之态，
所以，服装色彩不要使用单色调的和冷色调的，最好选用浅色调的、暖色调的，以使男性着装后显得
健壮和敦厚，女性着装后显得丰满和圆润。
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编辑推荐

《整形外科学》由人民卫生出版社出版。
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