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前言

自20世纪70年代末我国改革开放以来，经济迅速发展。
人们生活水平的提高，衣食住行等生存和安全需要的满足，必然会产生更高层次的精神需求。
随着社会由计划经济向市场经济的转型，竞争机制的引入在促进经济飞速发展的同时，也给人们带来
巨大的精神压力；而中国古人所言“衣食足则知荣辱”、“饱暖思淫欲”，从正反两方面形象地诠释
了马斯洛的需要层次理论，表明了心理问题产生的必然性及复杂性。
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内容概要

本书突出实用的原则，强调音乐疗法同临床各科相关；突出中医音乐治疗的特色理论与方法；概括了
与音乐十大功能与音乐治疗的内在联系；客观地评价了音乐处方；列举了中外声乐与器乐具有治疗作
用的曲目。
本书可供心理治疗师、心理咨询师、心理辅导师、心理保健师等广大临床心理工作者参考，适用于临
床各科医生、广大基层医务人员及广大临床心理工作者参考或阅读，也可作为大中专音乐院校与医学
院校师生阅读与参考，还可作为广大音乐爱好者与医学爱好者的参考读物。
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现任山西中医学院党委书记，山西省九届政协教科文卫体委员会副主任，中华中医药学会理事，中华
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发表国家级论文13篇，独著9部，主编参编5部8本，逾150万字。
已完成四项并在研两项省级课题，多次获奖，受聘为山西省软科学专家，获新加坡跨世纪医学新进展
暨名医论坛“名医成就奖”杯，被评为享受国务院政府特殊津贴专家。
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章节摘录

在音乐治疗中，罗氏的那种治疗师和患者的关系，有利于患者的成熟与成长，且能帮助患者澄清内心
体验。
在音乐治疗过程中，患者可自由选择并进行任何音乐活动，而治疗师在于引导患者以音乐表现内心体
验，例如在即兴演奏中，治疗师无需指定演奏内容，而只是用音乐或语言对患者的即兴演奏给予支持
与赞赏。
3．完形疗法完形疗法由德国心理学家佩尔斯创立，又称此时此地疗法。
佩尔斯认为，人具有趋向成长和满足需要的内驱力，当一种需要出现并被充分体验和满足时，完形就
形成了。
治疗者的中心任务是帮助当事人意识到自己是如何感受现实，从而使自己充分体验到此时此地的存在
，通过体验自己的矛盾和冲突，逐步扩展自我意识，使患者成为一个完整的人，能够指导和计划自己
的生活。
音乐治疗的目标是增加现时体验的意识。
音乐可以促进这种意识，并帮助解决干扰患者自身体验的问题。
由于音乐无需有意识的谈话或思考就能体验到它，因而音乐便成为完形疗法的理想工具。
例如歌唱者的嗓音是表达内心体验的一种方法，即兴演奏乐器也可帮助患者矫正自我调节的失衡，并
使之综合于患者的意识水平之中，于是患者便成为一个自我信任、有自我意识的人了。
（四）认知治疗与音乐治疗认知疗法的创始人是纽约心理学家艾利斯，又叫理智一情绪疗法。
认知治疗的基本观点是：认知过程是情绪与行为的中介，不适应行为和不良情绪可从认知找到根源。
患者如能重建合理认知，不适应行为和不良情绪便可得到改善。
认知疗法的核心理论是ABC理论，A（activating）代表激发事件；B（belief）代表个体对这一事件的解
释和评价或称信念；C（consequence）代表继事件后的个体情绪反应和行为后果。
ABC理论认为A只是C的间接原因，B才是C的直接原因。
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