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前言

风湿性疾病有很多种，国内外风湿病学工作者的共识，类风湿关节炎（RA）是其中极为重要的一种。
正如美国医务工作者把此病以五“D”描述之，即痛苦（discomfort）、死亡（death）、残疾
（disability）、经济损失（dollar loss）及药物中毒（drug toxicity），反映了类风湿关节炎对患者身心的
折磨，对个人和国家在经济上的损失是巨大且长期的严酷现实。
笔者的临床体会，例如对我孪生弟弟之妻30年的追踪观察，类风湿关节炎确是一很难治疗的疾病
（difficult to treat）。
该患者虽经长期较“积极”治疗，病后10余年双膝进行了人工关节置换，以后两度发生血管炎，最后
一次不得不行左下肢截肢，手术后半年死亡。
除此一“D”外，中国的现实对广大患者而言，另还有一“D”，即除看病贵外，还有看病难
（difficult to seek adequate medical care），五“D”事实上成为七“D”了。
类风湿关节炎国内诊治情况可以说亦喜亦忧。
正如本书类风湿关节炎治疗指南和共识一节中所述：“令人欣慰的是，上述美国风湿病学学会（ACR
）指南中推荐的改变病情抗风湿药（DMARDS）、生物制剂以及免疫吸附治疗在国内均可得到或已注
册临床试验。
因此国内RA患者可得到的治疗与国外的患者无异”。
这个局面的取得反映了中国风湿病学界过去zO余年的进展和成就，其中本书各章节的作者都作出了宝
贵的贡献。
另一可喜的是，本书的出版正值中国政府对卫生医药政策进行周密讨论和深化改革的阶段，这方面的
进展必将促进类风湿关节炎的诊治工作取得更大成绩。
我们不能不清醒地看到我国风湿病学，具体到对待类风湿关节炎这一疾病，与世界发达国家水平还有
不小的差距。
上述诊治工作上的成就，众多患者以上百万计（类风湿关节炎在我国患病率约为0.3％～0.4％）并非人
人都能分享。
这和中国的国情及中国风湿病学这一年幼的专业，如以专科学会成立为标记，晚于美国约半个世纪是
分不开的。
我国行将庆祝改革开放30年，中国风湿病学正是在这期间起步，尚不足30年。
改革开放促进了生产力的发展，但处于一个社会转型，“摸着石头过河”的大变革中，一些负面东西
的出现，诸如药物管理上的混乱，大型医院的有失公益特色和科学界浮躁现象等，集中到患者看病难
、看病贵问题的发生，也是不难理解的。
国家有责任，医务工作者具体到风湿病学工作者也是责无旁贷的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<类风湿关节炎>>

内容概要

这是一本能反映国内外进展，且临床实用的类风湿关节炎参考书。
 本书的编写力求两个原则。
第一是注重临床实用。
尽可能使每个章节的内容贴近临床诊治中的实际问题，如不典型和早期RA的诊断、RA的特殊类型
、RA的个体化治疗以及不同临床类型的治疗对策等。
第二个原则是强调最新的进展和循证医学依据。
对主要的学术观点、数据及专家建议均列出了文献出处，以便于读者查阅。
此外，附录中汇集了国际上常用的RA病情活动和缓解标准、药物临床研究患者人选条件、药物安全性
监测方法及妊娠和哺乳期用药的建议等，对临床工作将有所裨益。
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章节摘录

插图：第八节　关节炎动物模型动物模型是研究类风湿关节炎（RA）最为有效的途径之一。
自20世纪50年代成功建立佐剂性关节炎动物模型以来，人们已建立了许多关节炎动物模型，并在RA的
病因、发病机制、药物筛选及疗效评价等方面得到广泛的应用，为认识RA、寻找新的治疗方法提供了
极大的帮助。
但迄今尚没有任何一种动物模型能完美地模拟RA的发病特征和免疫学改变，人们只能通过不同的方法
建立不同的关节炎模型来满足各种研究的需要。
这些动物模型虽然均有关节炎表现，但在关节炎的程度、发作时间、体内免疫学变化以及与遗传的关
系等方面有着较大的差异。
因此，在利用动物模型进行RA研究时，应根据实验的具体要求选择适合的模型，以保证实验的科学性
和可信性。
目前，关节炎动物模型多采用啮齿类动物（大鼠、小鼠），根据构建方法大体可将其分为两大类，即
诱导性关节炎模型和自发性关节炎模型（表3-8-1）。
诱导性关节炎模型是指动物自身不会发生关节炎，只有在给予适当的外界因素（如微生物、化学物质
、抗原等）刺激后，才能诱导出关节炎的发生。
用于此类模型的动物多具有特定的关节炎易感背景。
自发性关节炎动物模型是实验动物出生后一段时间内，在没有外界任何干预的情况下，自发地出现关
节炎的表现。
这种自发性关节炎模型的产生主要是通过转基因等基因工程手段在受精卵水平上改变动物的遗传学特
征，从而导致动物出生后发病。
此类模型多用来研究某种基因与疾病的关系。
近些年来，新的关节炎动物模型不断出现，不但在发病特征、免疫学改变等方面更接近于人类RA，而
且能够模拟人类RA发病中的性别差异，这标志着关节炎动物模型已迈进了新时代。
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