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前言

年初见到英文原版，当时虽感书中内容尚好，但也只是觉得主要涉及院前救护，并未有意通篇翻译过
来。
五月份四川地震，虽未能亲身到灾区一线参加急救，但也直接或间接从媒体、参加灾区救护的同道们
反馈同来的信息等方面了解了部分现场救护的情况，其中不乏救助者由于缺乏救助知识而在救助过程
中操作不当可能会加重伤情的问题，而迄今，我们还没有一本面向非专业人员全面普及教育有关现场
救助知识与技能的综合教材。
有鉴于此，便萌发了将全文译出的动议，希望能有点“旱天的及时雨”之功效，尤其是对我国的院前
急诊急救事业的发展起些许作用。
又时逢北京奥运会召开，各路医务人员与志愿者等为奥运医疗卫生保障工作加强全员练兵尤其是现场
急救知识与技术的培训，此中也同时暴露出所用标准不尽一致的问题。
由此，我们意识到正确、规范化的现场救助知识与技术的提高和普及十分必要。
由美国急诊医师协会（ACEP）编著的《现场救助、心肺复苏与自动体外除颤标准》到目前已是第5版
，它是基于循证医学和部分临床指南而确定的标准或规范，在美国国内当属本领域的权威教材，其特
点如下：①内容全面，包括了几乎日常生活中常见的各种急症的识别与现场救助的知识与技能。
②内容与知识不断更新，与相关的医学指南保持一致性。
③既适用于专业人员急救知识与技能的规范化提高，也适用于非专业人员现场救助知识与技能的普及
。
④编排格式新颖，图文并茂，可读性好，尤其是每一章节最后部分都附有知识要点，利于强化、巩固
所学及所用，实崩性强。
应当说明的是，由于我国各地方的急救电话并不统一，因此，我们在翻译时将原文中的“9-l-1”只译
为“急救电话”。
另外，由于社会制度的差异，中美两国间的一止匕关于现场救助的意识形态或人文道德观或许有所不
同，在阅读时请注意可能涉及的部分内容。
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内容概要

　　本书由美国急诊医师协会(ACEP)编著到目前已是第5版，它是基于循证医学和部分临床指南而确
定的标准或规范，在美国国内当属本领域的权威教材。
概述内容包括了几乎日常生活中常见的各种急症的识别与现场救助的知识与技能。
内容与知识不断更新，与相关的医学指南保持一致性。
既适用于专业人员急救知识与技能的规范化提高，也适用于非专业人员现场救助知识与技能的普及。
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章节摘录

插图：现场救助与相关法律因为害怕被诉讼致使一些人对参与紧急情况的救助犹豫不决，事实上，急
救者极少有被起诉的。
以下是关于现场救助管理的法律规定。
在大多数紧急情况下，你没有法律上的要求去提供现场救助，但为了鼓励大家帮助其他需要帮助的人
，好撒马利亚人法提供了反诉讼的保护。
尽管各个州之间的法律并不完全一样，但好撒马利亚人法仪在以下情况对救援者提供保护：1.在紧急
情况下的行动。
2.在正确信念或是良好意图下的行动。
3.不要报酬的行动。
4.没有恶意误解和忽视伤者的愧疚（故意偏离既定的医疗指南）。
（译者注：好撒马利亚人法在美国和加拿大，是为给伤、病者的自愿救助者提供免除责任的法律，目
的存于使人做好事时没有后顾之忧，不用担心因救助过失可能造成更重的伤害而遭到追究，从而鼓励
旁观者对伤、病者施以救助 该法律的名称源于《圣经》中耶稣所做的好撒马利亚人的著名比喻。
）责任行为责任行为要求个人提供现场救助。
在没有法律责任存在的情况下，没有人被要求实施现场救助。
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