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内容概要

本书共分总论、治疗上下两篇，上篇详细介绍了皮肤针疗法的治疗原理、特点、操作方法、叩刺部位
及其适应证、治疗过程中的注意事项及异常情况的处理和预防。
为了方便读者，还将临床上常用的十四经腧穴的定位、主治、解剖特点等也编写其内。
下篇概述了皮肤针疗法的辨证治疗及处方选穴原则；并详细介绍了内科、外科、骨科、皮肤科、妇科
、儿科及五官科103种常见病和多发病。
每一病症下有概述、病因病机、辨证分型、辨证治疗。
在辨证治疗部分，尽可能地介绍不同的皮肤针疗法腧穴处方，给读者以更多的选择；为了避免误诊，
对于某些易于混淆的病症，还附有鉴别诊断，以供读者参考；为使患者早日康复，在病症的最后附有
护理与预防。
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章节摘录

　　（二）远部取穴　　远部取穴是指选取距离病痛较远处部位的腧穴尤其是四肢肘、膝以下的经穴
叩刺治疗。
它是以经脉循行为依据的，即选取病变部位相关经脉循行路线上远离病灶处的腧穴，如牙痛可选合穴
、内庭，咳嗽可选尺泽，胃痛选取足三里，腰痛取委中。
具体应用时既可取病变经脉的本经腧穴，也可取表里经或其他相关经脉上的腧穴，如胃痛既可选胃经
的足三里，也可选足太阴脾经公孙。
（三）随证取穴随证取穴是指针对某些症状或疾病的病因病机而选取腧穴治疗，也叫经验取穴。
如高热可选大椎，昏迷可选人中，盗汗可选阴郄、后溪等。
至于气机失常的病可选膻中、气海；血分病可取血海、膈俞等。
针对病因病机的选穴也属随证取穴范畴。
　　上述取穴原则在临床上除可单独应用外，还常相互配合应用。
例如，治疗哮喘实证，可选取膻中、中府、尺泽、列缺，其中中府为近部取穴，尺泽、列缺为远部取
穴，膻中为随证取穴。
．（四）按现代医学理论取穴　　皮肤针疗法的取穴还可以结合现代医学的解剖知识，如挟脊穴的选
取，这种叩刺是以神经的节段性分布相对应的，头面部疾患可取颈挟脊穴，呼吸系统疾病、心血管疾
病或上肢疾病可取选取挟脊穴的颈下段和胸上段。
消化系统疾病可选取挟脊穴的胸中下段，泌尿系统疾病或下肢疾病可选取挟脊穴的腰骶段。
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