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前言

近50年来，随着医学的发展和科技的进步，现代“心肺复苏术”历经了从简单粗糙到高科技含量，从
幼稚到成熟的飞速发展过程，成为以严谨的医学证据为基础，以多学科的现代化技术为平台，以恢复
患者的基本生理功能为目标，以再实现患者的社会功能为理想的一门专业知识技术。
如何让心搏呼吸骤停患者真正从这项进步中获益，如何让第一线医务人员熟练掌握并正确使用这项技
术，如何将国际复苏理念与国内实际情况充分结合，如何让这项技术在中国深入推广并取得更大的进
步，这是需要中国广大急救专业人士贡献智慧与精力去解决的重要问题。
而本书的编撰正有志于此，从现在这本书稿来看，本书的作者也确实为解决这些问题作出了不懈的探
索，提供了宝贵的思路，精神可嘉，成果丰厚。
本书编撰人员均为急诊和危重领域中的知名专家，熟知现代复苏医学的基础理论，富集心肺复苏的实
践经验，深谙2005年国际心肺复苏指南精髓。
本书的编写全面概括了现代复苏医学中的新技术、新设备、新疗法及新观点，是一本内容丰富、涵盖
范围很广的复苏学高级参考书，适用于临床各专科的医师学习和实践指导，对普及和提高我国心肺复
苏技术水平具有重大意义，值得推荐。
故乐而为之序。
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内容概要

现代心肺复苏术形成于20世纪60年代，此后各种以改善心搏骤停患者预后为目的的新技术、新设备、
新疗法、新理念层出不穷，不断丰富和完善着这门技术。
然而时至今日，世界范围内院外心搏呼吸骤停患者的存活出院率仍然低于5％，我国在这方面的现状
也不容乐观。
如何提高心搏呼吸骤停患者的复苏成功率和存活出院率，是广大急诊急救工作者面临的巨大挑战。
同时，心肺复苏知识与技术在急诊急救工作者中的深入认识、普遍传播和及时更新也是亟待解决的问
题。
    本书正是在这样的时代需求下应运而生，其主要内容包括复苏学概论、心搏呼吸骤停、现场复苏和
基本生命支持、高级生命支持、脑复苏、新生儿与小儿心肺复苏、特殊情况下的复苏等，涵盖了现代
复苏医学的方方面面，融会了《2000国际心肺复苏和心血管急救指南》及《2005美国AHA心肺复苏和
心血管急救指南》的最新进展，结合了我国心肺复苏的实际情况。
编撰过程中力求理论和实践并重，科研和临床同举，以期深化读者对心肺复苏知识的认识与理解，指
导救护人员对心肺复苏技术正确实施与运用，促进心肺复苏的前沿进展在广大一线急诊急救工作者中
的传播与普及，从而提高心搏呼吸骤停患者的复苏成功率及存活出院率，让国际国内复苏医学的研究
成果和先进经验真正造福于中国民众。
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。
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承担国家、省部级科研项目10多项。
获国家专利5项（其中发明专利2项），获省科技进步奖3项，医疗成果奖6项、教学成果奖1项。
广东省政府授予“五一”劳动奖章、一等功臣。
获全国抗非典先进科技工作者、全国抗非典优秀医院管理工作者称号。
蒋健，1959年毕业于上海第二医科大学，1964年晋升为心血管内科主治医师，1985年晋升为副教授
，1990年晋升为教授，1985年出任急诊科主任，1990年经国家教委批准为上海瑞金医院急诊医学硕士
研究生导师，1995年任瑞金临床学院急诊医学教研组组长。
1987年当选为中华急诊医学会常委，是中华医学会急诊医学会成立的发起人之一。
1988年当选为上海急诊医学会主任委员，连选连任至2002年，现为名誉主任委员。
1994年当选全国急诊医学会副主任委员，1998年连任，还分别兼任灾害医学及复苏医学专业组组长，
世界灾害与急诊医学协会（World Associatiorl for Disaster Mediciine）会员，美国路易斯安那州大学医学
中心（LSLJMC）客座教授。
先后于《中华心血管杂志》、《中华内科杂志》、《中华医学杂志》、《急诊医学》、《中国急救医
学》及《国外医学》等杂志发表论文40余篇。
主编或主译急诊医学专著《心跳呼吸骤停的复苏》、《心脑血管急诊》、《猝死》、《急诊医学原理
与实践》、《现代急诊医学》等，现担任《急诊医学》、《中国急救医学》的副主编，《实用内科杂
志》、《内科危重病杂志》、《中国临床杂志》、《岭南医学杂志》等编委。
周荣斌，北京军区总医院急诊科主任，医学博士，主任医师，教授，硕士研究生导师。
中华医学会北京市急诊医学专业委员会委员.中国医师协会急救复苏专业委员会副总干事、常委，中国
中西医结合急救专业委员会常委，全军急救医学专业委员会常委，北京军区急救医学专业委员会副主
任委员。
全军及北京市医疗事故技术鉴定委员，全军医学考试命题委员会命题委员。
《中国急救医学杂志》，《中国危重病急救医学杂志》，《中华老年多器官疾病杂志》，《世界危重
病急救医学杂志》等期刊编委。
获全军“十一五”重点课题、全国脓毒症研究基金等重点课题。
获军队医疗成果一等奖、军队科技成果三等奖及四等奖各一项。
发表论文62篇。
为普通高等教育“十一五”国家级规划教材、卫生部“十一五”规划教材《急诊医学》副主编。
参编著作8部。
专业特长和研究方向：急诊危重病诊治、心肺脑复苏及心血管病急救。
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章节摘录

插图：第一篇 复苏学概论第一章 复苏学发展史一、古老的复苏尝试古时候，人们认为体温是生命的
根本条件，丧失体温即意味死亡。
因此，对面临死亡的患者的复苏尝试中，许多都是为了维护体温，如火烤、热水浸泡，应用动物排泄
物或热灰烬热敷等。
昏迷不醒是死亡的又一特征，为了让患者苏醒，过去会采取叫唤患者，尖叫与噪声刺激，直接刺激或
鞭打患者，冷水泼面，让患者吸人有强烈刺激味的挥发性气体，如将氨水瓶放置患者鼻孔下，也有人
牵拉患者舌头或肛门刺激患者苏醒。
有节奏的牵拉舌头还能保持气道开放。
美洲大陆原居民认为吸烟是维持生命活力所必需，故提倡用烟草进行烟熏，如把烟导入患者肛门等办
法。
烟熏技术用于复苏在18世纪的欧洲颇为盛行，还特制成烟熏器，将烟草燃烧的烟吹人肛门与结肠。
后来发现113g（4盎司）烟草送人肛门可杀死一条狗，28克（1盎司）烟草送入肛门可杀死一只猫，并
发现尼古丁对心脏有毒性作用，烟熏方法因而受到限制。
溺水患者发生反流窒息，复苏时有采用倒置法复苏，将患者双脚抓紧头向下悬挂起来，并对胸肋间隙
加压，借以排出水及其他梗阻食物，也有将患者放置在跑动的马背上颠簸或放置患者于滚筒内来回滚
动，以辅助患者恢复呼吸，也有将一管道置入口中借用风箱吹人气体与抽出气体帮助呼吸，方法虽简
陋、粗糙、甚至造成危害，但毕竟是今天人们使用的现代机械通气的先驱。
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编辑推荐

《现代复苏医学》的编写全面概括了现代复苏医学中的新技术、新设备、新疗法及新观点，是一本内
容丰富、涵盖范围很广的复苏学高级参考书，适用于临床各专科的医师学习和实践指导，对普及和提
高我国心肺复苏技术水平具有重大意义，值得推荐。
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