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前言

《中西医结合诊治肺纤维化》一书，是北京肺纤维化研究所所长董瑞主任医师20余年致力于肺纤维化
中西医结合研究取得的成果。
该书撰写遵循了理论与实践相结合，传统中医对肺纤维化的认识、诊治与现代医学科研成果相结合，
在前人经验的基础上，独具卓识，突出肺纤维化虚、痰、瘀、毒病机学说.创建了通络益肺疗法，辅用
内病外治、冬病夏治、夏病冬治与气功康复疗法。
使中医治疗肺纤维化取得了突破性进展。
这是申西医结合研究肺纤维化前沿课题的重大收获。
北京肺纤维化研究所是依托北京康益德医院。
以中西医结合研究肺纤维化为主的科研机构。
所长董瑞主任医师兼任北京康益德医院董事长、院长。
他几十年从事呼吸病研究，尤其在肺纤维化方面博古通今。
在肺纤维化治疗疗效显著病例的基础上，总结出独特的理论学说。
致力于开辟中医防治肺纤维化的新途径。
他目前兼任北京市政协委员。
中国中医冬病夏治专业委员会主任委员，中国中西医结合呼吸病学专业委员会常委等社会职务.反映了
他在社会工作和学术工作的认真态度和广泛影响。
当前肺纤维化发病患者日趋增多.西医还没有找到很好的方法.临床医生往往无从下手，非常需要一部
专门论述申西医结合防治肺纤维化的专著。
本书正是满足了这一群体医师的需求，是一部很好的、值得参考的专著。
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内容概要

本书是国内第一部系统总结中西医结合诊治肺纤维化的专著。
分上、下两篇，上篇为肺纤维化研究新进展，阐述了肺纤维化的病因与发病机制、临床表现、诊断标
准、治疗与预后等。
下篇为肺痿、肺痹中医辨证治疗，论述了中医对肺纤维化的认识，如：病因病机、辨证诊治、特色防
治、养生康复与调护、常用中药方剂与中成药等，介绍了循证医学在肺纤维化中的应用，展望了中医
药防治肺纤维化的前景，指出了中西医结合诊治肺纤维化是未来发展的方向。
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作者简介

董瑞，1964年出生，硕士，中西医结合主任医师。
现任北京康益德医院董事长兼院长、北京肺纤维化研究所所长、北京市政协委员、中国中医冬病夏治
专业委员会主任委员、中国中西医结合呼吸病学专业委员会常委、北京中西医结合学会理事、卫生
部FBP十年百项计划推广工作委员会主任、健康报社“中国民营医院发展联盟”副主席等职务。
从事中西医结合呼吸病学研究20余年，主要在肺纤维化研究提出“虚、痰、瘀、毒”的病因病机新学
说，所研发的“通络益肺丸”具有通络益肺、化痰祛毒、活血化瘀、扶正固之功效，并获国家专利；
在肺癌研究提出“三新理论”，所研制的“肺积协定方”具有滋阴益气、清热解毒、软硬散结之功效
，并获国家专利；在研究慢性支气管炎、哮喘、肺气肿，所发明的“冬病夏治FBP方案防治呼吸病”
的科研成果获卫生部十年百项计划推广项目，并在全国推广。
主编《中西医结合呼吸病学》、《中西医结合诊治肺纤维化》、《中国中医冬病夏治学》、《军事医
学与变态反应疾病》等专著，曾获北京怀柔区科技进步奖2项，北京优秀医院管理干部和科研成果，
中标国家卫生部十年百项计划推广项目1项，发表国家级、省级学术论文30余篇。
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上篇 肺纤维化研究新进展  第一章 肺纤维化概况    一、定义    二、沿革  第二章 肺脏与肺间质解剖和生
理功能    一、肺脏解剖和生理功能    二、肺间质解剖和生理功能  第三章 肺纤维化病理  第四章 肺纤维
化分类与流行病学    一、年龄分类    二、病因分类    三、临床分类    四、放射学分类    五、病理学分类 
  六、流行病学  第五章 肺纤维化病因与发病机制    一、特发性与继发性病因    二、发病机制  第六章 肺
纤维化临床表现与鉴别诊断    一、临床表现    二、急性加重（或称恶化）    三、鉴别诊断与并发症  第
七章 肺纤维化诊断标准    一、诊断标准    二、胸部影像学HRCT扫描    三、支气管肺泡罐洗检验    四、
肺功能测定    五、肺活检检查  第八章 肺纤维化治疗与预后    一、药物治疗    二、氧气疗法    三、湿化
与雾化治疗    四、呼吸机临床应用    五、肺脏移植    六、预防与预后  参考文献下篇 肺痿、肺痹中医辨
证治疗  第一章 肺痿、肺痹概述    一、中医病名命名    二、肺痿起源    三、肺痹起源    四、肺痿与肺痹
辨证  第二章 肺系中医生理功能与现代医学研究    一、肺系中医生理功能    二、肺系现代医学研究  第
三章 肺痿、肺痹病因病机    一、中医病因    二、中医病机  第四章 肺痿、肺痹辨证研究    一、虚、痰、
瘀、毒致病之基本理论    二、虚、痰、瘀、毒病理新说    三、开创虚、痰、瘀、毒之辨证论治体系  第
五章 治疗肺痿、肺痹代表方剂——通络益肺丸    一、通络益肺丸治疗组方特色    二、通络益肺丸典型
病例报道  第六章 肺痿、肺痹养生康复    一、自然养生    二、中医中药    三、穴位敷膏    四、耳穴针刺  
 五、针灸按摩    六、气功康复    七、中药熏洗    八、足部药浴    九、药膳食品  第七章 肺痿、肺痹调护 
  一、自我调理    二、生活调理    三、精神调理    四、饮食调节    五、临床护理    六、辨证施护  第八章 
肺痿、肺痹常用中药、方剂、中成药    一、常用中药    二、常用方剂    三、常用中成药  第九章 肺痿、
肺痹名验秘方  第十章 影响中药药效因素  第十一章 循证医学在肺痿、肺痹中的应用    一、循证医学概
述    二、循证医学在肺痿、肺痹治疗中的应用    三、循证医学在中医中药防治肺痿、肺痹中的应用  第
十二章 中医药防治肺痿、肺痹研究进展与展望  一、中医药研究进展  二、中医药研究展望  第十三章 
肺痿、肺痹中西医结合治疗科学之路  参考文献附录 特发性肺（间质）纤维化诊断和治疗指南（草案
）〔中华医学会呼吸病学分会（2002年）〕
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章节摘录

上篇 肺纤维化研究新进展第一章 肺纤维化概况肺纤维化在本章节中系指特发性肺纤维化(idiopathic
pulmonary fibrosis，IPF)是指原因不明，并以特发性间质性肺炎(idiopathic interstitial pneumonia，IIP)中
病理表现为普通型间质性肺炎一种类型，是IIP中最常见的一种，占47％～71％。
本病在概念上有广义和狭义之分．广义是指特发性(病因未明)肺纤维化和已知病因引起的继发性肺纤
维化。
狭义系指原因不明，病变局限于肺部的特发性肺纤维化。
在脏器纤维化中，只有特发性肺纤维化(IPF)有明确的国际通行的诊断标准，因其进展快、死亡率高，
故被世界卫生组织(WHO)称为肺系疑难疾病，列为肺移植的首选疾病之一。
一　定义特发性肺纤维化(IPF)是肺间质疾病(interstital lung disease，ILD)或弥漫性肺间质疾病(diffuse
parenchymal lung disease，DPI—D)中的代表性疾病。
当涉及到慢性问质性肺纤维化时，在美国以病理学家I,iebow为代表提出特发性肺纤维化(IPF)，而在欧
洲以英国scadding为代表提出不含结缔组织病因的隐源性致纤维化肺泡炎(cryptogenic fibrosing alveolitis
，CFA)，两者命名属同义语与IPF相同。
肺间质疾病已经为整个肺实质受累的疾病，其病变部位不仅限于肺泡壁．也可以波及终末细支气管领
域，除解剖学上的间质外，还要包括属于肺实质的肺泡上皮细胞，血管内皮细胞及周围结缔组织基质
成分。
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编辑推荐

《中西医结合诊治肺纤维化》特点：《中西医结合诊治肺纤维化》在参考国内中医研究肺纤维化成果
的基础上，重点总结了作者20余年从事中西医结合研治肺纤维化的临床经验与心得体会；书中提出肺
纤维化的病理机制是“虚、痰、瘀、毒”，创建了通络益肺治疗原则．辅用内病外治、冬病夏治、夏
病冬治与气功疗法，用于临床治疗收效显著；在“不治已病治未病”的思想指导下，提出肺纤维化康
复与养生方法，为肺纤维化患者指出了康复指导思想和具体路径。
 《中西医结合诊治肺纤维化》语言简明易懂，重点突出，反映了作者长期从事肺纤维化诊治的思路与
经验体会，不仅可供中西医呼吸科医生参阅，也可作为广大呼吸系统疾病患者配合医生康复疾病的必
备参考书。
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