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内容概要

《小儿传染病学》为全国高等学校临床医学专业儿科专业方向教材之一，继20世纪90年代初董永绥教
授主编《小儿传染病学》第2版已时隔十七年余再做修编，由全国八所知名大学附属儿科医院、儿童
医院和附属医院儿科长期从事小儿感染和传染病专业临床和教学工作的专家集体修订和编写而成。
    随着人类有效预防和控制传染性疾病水平快速提升与小儿传染病和感染性疾病的自然变迁，流行疫
情不断发生变化，有些传染病如天花和脊髓灰质炎被消灭，更多烈性或重大传染病疫情已大幅下降，
但又有一些新疫情发生。
本书根据卫生部“十一五”规划教材《小儿传染病学》（第3版）编写会议精神，本着保留经典，突
出重点，重视新发和突发疫情的原则调整编写内容，虽然章数相似，但每章各节均有增减，新增编写
“人禽流感”、“严重急性呼吸综合征（SARS）”、“手足口病”、“立克次体病”等内容，并对结
核病和真菌性疾病进行充实描述，体现其时代性和实用性。
在篇幅和内容上仍然力求确切、精炼、流畅，通俗易读，易于记忆和背诵。
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章节摘录

　　【并发症】　　1.颅内出血和腔道大出血颅内出血者可发生突然惊厥和昏迷，大咯血可致窒息，
消化道大出血可致休克。
　　2.心功能衰竭和肺水肿多见于休克和少尿期。
多突然发作，病情严重，有明显高血容量征象。
　　3.中枢神经系统并发症常有定向障碍、惊厥、昏迷等，与高血压、尿毒症、电解质紊乱和颅内出
血等有关。
　　4.呼吸窘迫综合征多见于休克期和少尿期，与肺间质水肿有关。
表现为胸闷、进行性呼吸困难，肺部干湿性哕音，胸片示弥漫性小片状阴影和透光度广泛降低，血气
分析见动脉血氧分压明显降低。
　　5.继发感染少尿期至多尿期易发生肺炎、泌尿系感染、二重感染等。
　　6.自发性肾破裂多发生于急性肾衰竭的极期，表现为突然腰痛、面色苍白、血压下降，体检腰肌
呈板状，X线片示肾脏与腰大肌阴影消失。
　　【诊断和鉴别诊断】　　1.诊断本病比较复杂，应综合分析诊断。
根据流行病学资料如在流行季节、发病前两个月内有疫区居住或逗留史；临床上有发热和中毒症状，
充血、出血、渗出体征和肾损害这三大主征及病程发展的五期经过；实验室检查有典型血、尿常规和
血生化改变，即可做出临床诊断。
病原学检查有助于确诊。
　　2.鉴别诊断应根据不同病期的主要临床表现，与某些相关性疾病进行鉴别。
以发热为主症者，应与流感、钩端螺旋体病、败血症等相鉴别；以休克为主症者应与暴发型流脑、败
血症休克、中毒型菌痢等区别；以出血为主症者应与伤寒肠出血，血小板减少性紫癜等相鉴别；以肾
功能损害少尿为主症者，应与肾小球肾炎和其他原因引起的急性肾功能不全区别。
　　另外，小儿流行性出血热还应与登革出血热相鉴别：①登革出血热是由伊蚊传播登革病毒所致，
在海南、广东、广西及福建流行，发病季节以5～10月份为多；②临床上以发热、多形性皮疹、多器官
较大量出血为特征，病程中可有休克但无肾损害；③病原学检查区别之。
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