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内容概要

2007年北京市中医管理局开展了北京中医药薪火传承工程，北京中医药大学东方医院建立了周平安名
医工作站，为了更好地学习、传承周平安教授的临床经验，收集、整理周平安教授在多种疾病治疗方
面的理论思想和辨证论治经验，我们工作站的全体学生集体整理了这本《疑难病证治心悟》。
由于我们的学术水平有限，本书很难反映周平安教授学术思想和临床经验的全貌，希望广大读者给我
们提出宝贵意见，以便再版时进行修改。
    感谢北京市中医管理局于2007年启动了“名老中医药专家学术思想抢救挖掘与优秀传承人才培养联
动工程”，周平安名医工作站的建设给我们提供了很好的学习机会。
感谢北京中医药大学东方医院每一位在周平安教授患病期间给与我们帮助的东方人。
感谢多年来跟随周平安教授抄方学习的研究生、留学生、进修生，是他（她）们发表的论文为我们提
供了整理本书的珍贵原始资料。
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作者简介

周平安，主任医师，教授，博士生导师。
北京中医药大学东方医院首席专家，疑难病研究室主任，我国著名呼吸病、热病、疑难病专家，中央
保健局专家，北京市中医管理局薪火传承名医工作站名医，第四批全国名老中医药专家学术经验继承
工作指导老师，享受国务院政府特殊津贴。
从医40余年来，始终坚持工作在临床第一线，认为临床实效是中医的灵魂，主张中西医结合和中医药
现代化。
他不仅对慢性肺间质疾病、激素依赖性哮喘、慢性阻塞性肺疾病、呼吸道病毒性感染等疑难病的治疗
具有丰富的临床经验，还在中医急症、热病、脾胃病以及多种疑难杂病治疗上疗效显著。
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书籍目录

周平安教授学术思想与治学特点  一、辨病与辨证有机结合，赋予西医病理生理以中医病证内涵  二、
精熟本草理论，结合药理知识，准确把握用药指征第1章  热病诊治要论　第1节  外感热病三期二十一
候  　一、辨病、辨证要点  　二、证治用药心得  　三、分证论治  　四、病案分析　第2节  流行性感
冒证治  　一、辨病、辨证要点  　二、证治用药心得  　三、分证论治  　四、病案分析　第3节　风温
证治  　一、辨病、辨证要点  　二、证治用药心得  　三、辨证与治疗　　四、病案分析　第4节  传染
性非典型肺炎证治　　一、辨病、辨证要点　　二、证治用药心得　　三、分证论治　　四、病案分
析　第5节  热病急症救治  　一、抽搐  　二、昏迷  　三、呃逆  　四、呕吐  　五、出血　第6节  内伤
发热证治 　 一、辨病、辨证要点  　二、证治用药心得  　三、常用处方  　四、病案分析　第7节  外
感热病用药析微常用药对第2章  肺系病诊治要论　第1节  肺系常见病证辨证和治法大要  　一、病因病
机  　二、辨治述要  　三、证治要点　第2节  咳嗽证治  　一、辨病、辨证要点  　二、证治用药心得  
　三、分证论治　　四、病案分析　第3节  哮病的五脏论治  　一、肺哮  　二、脾哮  　三、肾哮  　
四、肝哮  　五、心哮  　六、肺脾心肾俱虚哮  　七、病案分析　第4节  喘证证治　　一、辨病、辨证
要点　　二、证治用药心得　　三、分证论治　　四、病案分析　第5节　肺胀证治　　一、辨病、
辨证要点　　二、证治用药心得　　三、分证论治　　四、病案分析　第6节  慢性支气管炎证治　　
一、辨病、辨证要点　　二、证治用药心得　　三、分证论治　　四、病案分析　第7节  支气管扩张
症证治 　 一、辨病、辨证要点  　二、证治用药心得  　三、分证论治  　四、病案分析　第8节  肺间
质纤维化证治　　一、对病名的认识　　二、病因　　三、病机　　四、辨病、辨证要点　　五、证
治用药心得　　六、分证论治　　七、病案分析　第9节  咳喘用药析微  　一、用药心法  　二、详参
药理，明辨药用  　三、用药撷菁第3章  脾胃病诊治要论第4章　其他疑难病证诊治要论第5章　经验方
集萃第6章　疑难病证验案集锦
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章节摘录

　　第1章　热病诊治要论　　第1节　外感热病三期二十一候　　外感热病是指人体感受了六淫之邪
或疫疠之气所引起的多种急性发热性疾病，包括伤寒、温病、湿温、温毒、瘟疫等，基本上包含了现
代医学的急性发热性传染病。
　　对于外感热病的诊治，过去和现在，都有多种学派，尤其是伤寒学派和温病学派，存在着不少争
论。
就辨证而论，有宗八纲辨证，有宗六经辨证，有宗三焦和卫气营血辨证，有宗脏腑辨证；有提倡以清
热解毒为主的截断疗法等等，都有其实践经验，各有千秋，互有长短。
著名中医学家秦伯未在谈伤寒与温病的关系时指出：“伤寒与温病的原因尽管不同，同样由外邪引起
，同样向里传变，同样化热，同样用清热和通便法；而且伤寒同样有伤阴，温病同样有伤阳⋯⋯从辨
证来说，伤寒的六经重在表里传变，也分上下；温病的三焦重在上下传变，也分表里。
中医的基本理论以脏腑为核心，在表里上下方面均有联系。
”因此，有的学者提出“寒温统一论”，提倡用统一的方法，治疗外感热病。
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