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前言

　　《脉经》是我国现存最早一部脉学专书，为公元三世纪初，西晋医学家王叔和所著，本于《内经
》，辅以扁鹊、华佗、张仲景及古代有关诊法的主要文献，汇归众说，加以阐发，在著述中是独具一
格的。
自五代高阳生《脉诀》出，医家畏《脉经》之高深，喜《脉诀》之简易，致隐而不显，又因清代喻嘉
言氏谓《脉经》于“汇脉之中，间一汇证，不赅不贯”。
孙鼎宜亦附和喻氏之说，又引徐大椿对脉法之诽议，加以不同看法，故对《脉经》之评价瑕瑜参半，
传习以来有所争议。
惟沈礼意在重刻《脉经》序里提出：“读《水经》知禹贡水道之端委，读《脉经》知《内经》脉法之
。
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内容概要

本书共分分10卷。
该书对原文分别从提要、校勘、注释、语译、按语等编写，校勘精审，注释详明，语译通达，是对经
典著作很有深度的全面整理。
该书是7本古书教释之一，曾作为国家科技部的科研项目，出版后很有影响。
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章节摘录

　　[原文]脾实　　右手关上脉阴实者，足太阴经也。
病苦足寒，胫热，腹胀满烦扰不得卧。
　　脾虚　　右手关上脉阴虚者，足太阴经也。
病苦泄注，腹满气逆，霍乱呕吐，黄疸，心烦不得卧，肠鸣。
　　胃实①　　右手关上脉阳实者，足阳明经也。
病苦腹中坚痛而热④，汗不出如温疟，唇口干，善哕，乳痈，缺盆腋下肿痛。
　　胃虚④　　右手关上脉阳虚者，足阳明经也。
病苦胫寒不得卧，恶寒④洒洒，目急，腹中⑤痛，虚鸣（《外台》作耳虚鸣），时寒时热，唇口干，
面目浮肿。
　　脾、胃俱实　　右手关上脉阴阳俱实者，足太阴与阳明经俱实也。
病苦脾胀，腹坚，抢胁下痛，胃气不转，大便难，时反泄利，腹中痛上冲肺肝，动五脏，并喘鸣，多
惊，身热汗不出，喉痹，精少。
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