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内容概要

本书介绍了经络穴位的基本知识、踩跷法的临床应用及练功、踩跷法常见病的检查与诊断、骨伤科疾
病踩跷法、神经系统疾病等内容，是国内外目前较系统、较完善的中医踩跷疗法专著，有较大的实用
价值，它适合广大推拿爱好者，及医疗保健按摩专业人员使用，也可作为中医学院校推拿学科学员的
辅助用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<踩跷疗法>>

书籍目录

第一章  踩跷法概论  第一节  踩跷法发展简史    一、踩跷术的形成    二、踩跷术的历史    三、踩跷术的
发展  第二节  踩跷术的特点和分类    一、踩跷术的特点    二、踩跷法的分类  第三节  踩跷法的适用范围
   一、神经系统    二、运动系统    三、呼吸系统    四、消化系统    五、泌尿系统    六、妇科疾病    七、
小儿科和五官科疾病  第四节  踩跷法治疗原理    一、神经系统方面    二、消化系统方面    三、循环系统
方面    四、运动系统方面    五、免疫系统方面  第五节  保健踩跷的作用    一、保健踩跷概述    二、保健
踩跷的特点和法则    三、保健踩跷的作用原理    四、保健踩跷的注意事项第二章  经络穴位的基本知识
第三章  踩跷法的临床应用及练功第四章  踩跷法常见病的检查与诊断第五章  踩跷法各论第六章  骨伤
科疾病踩跷法第七章  内科疾病踩跷法第八章  神经系统疾病第九章  妇产科疾病第十章  保健与减肥踩
跷法

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<踩跷疗法>>

章节摘录

　　第一章　踩跷法概论　　第一节　踩跷法发展简史　　一、踩跷术的形成　　按摩是祖国医学的
宝贵遗产之一，踩跷法作为按摩的一个分支，至今已有二千年的历史。
它是古代劳动人民在长期的生活、劳动及与疾病做斗争的过程中，逐渐认识和发展起来的，是祖国医
学中十分重要的内容之一。
　　踩跷在我国有着悠久的历史。
当人类在生产劳动中遇到跌打、损伤而发生疼痛时，通过手法的抚摩、揉搓、撞击、推拿动作，可以
缓解疼痛或使疼痛消失。
当手力不及时，可通过双足在背部及四肢部位踩压、揉搓、滚动等，来弥补手之不足，使作用达到深
层肌肉，减轻病痛。
在长期的反复实践中，认识到了踩跷的作用，以后又经历代医学家的不断实践、总结，逐渐形成了踩
跷疗法。
　　⋯⋯
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