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前言

　　中医药学是中华传统文化的瑰宝，有数千年之历史，源远流长，是中华民族在长期的生产与生活
实践中认识生命、维护健康、战胜疾病的宝贵经验总结，是中国传统文化的结晶。
为中华民族的繁衍昌盛做出重要贡献，至今在中国乃至世界人民的医疗卫生保健中发挥着不可替代的
作用，是世界医学和传统文化之林的一朵奇葩。
　　中医药学历来注重预防，早在《内经》就提出了“治未病”的预防思想。
《素问·四气调神大论》指出：“圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱⋯⋯夫病已成而后药之，乱
以成而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎！
”即现代中医防治原则中所提倡的：未病先防，既病防变。
　　中医药学亦强调养生，古称“摄生”、“道生”、“保生”，主要是未病时的一种自身预防保健
活动。
《素问·上古天真论》中就对养生的基本原则作出了精辟的论述：“上古之人，其知道者．法于阴阳
，和于术数，食欲有节，起居有常，不妄体劳，故能形与神俱．而尽终其天年，度百岁乃去。
”通过自身的调摄保养，从而使体内阴阳平衡，达到预防疾病，延缓衰老之目的。
　　广东省中医院传统疗法中心（下称“中心”）是医院“治未病中心”的重要组成部分之一，是集
医教研、康复和保健于一体．是具有独特临床疗效和中医特色的诊疗中心。
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内容概要

《刺血疗法》一书融古今、聚精华，集理论性和实用性为一体，是吾徒陈秀华总结十多年的临证经验
和体会，汇聚“中心”集体智慧和临床医案编辑而成的。
上篇是刺血疗法的总论，对刺血疗法的发展起源、原理、辨证论治、治疗作用、操作方法等有着更深
层次的阐释，特别在刺血疗法的辨证论治方面发展了《内经》十二皮部理论，创新了“血络辨证”及
“体质辨证”体系；下篇通过丰富的临床医案，详细地论述了在临床中运用刺血疗法的辨证论治思维
及经验体会。
相信本书对广大医务工作者和针灸爱好者会有所裨益。
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作者简介

陈秀华，女，38岁，副教授，副主任医师。
医学硕士，硕士研究生导师。
1993年毕业于广州中医学院，现任广州中医药大学第二附属医院传统疗法中心主任、广东省中医院腹
针研究所副所长，兼任世界中医药联合会中医特色诊疗研究专业委员会理事、中华中医药学会民间传
统诊疗技术与验方整理研究分会委员、中国针灸学会腹针专业委员会常委兼副秘书长、广东省针灸学
会理事。

    2003年被列为卫生部国家中医药管理局“第三批全国老中医药专家”学术经验继承人，师从全国名
老中医陈全新教授，继承其“岭南陈氏飞针”绝技、“分级补泻手法”以及“导气手法”，曾在天津
中医学院第一附属医院及华西医科大学等地进修学习。
先后师从石学敏、薄智云、王文远、刘剑锋、俞云、施安丽等专家教授，学习并掌握醒脑开窍针法、
腹针、平衡针、雷火灸、掌诊掌疗、切脉针灸、热敏灸、砭石砭术等中医临床适宜技术，擅长治疗中
风偏瘫、帕金森病等神经系统疾病以及颈肩腰腿痛、头痛等各类痛证，致力于针灸治疗中医脑病和痛
证的研究。

    2008年起，拜师全国名老中医、全国治未病特聘顾问——吉良晨教授，致力于亚健康防治等相关研
究，开展中医适宜技术对慢性疲劳综合征、睡眠障碍等亚健康状态的于预与防治。
坚持参加专家和专科门诊，参与全院危重病和疑难病会诊，能承担各类复杂疑难和危重症的中医诊疗
工作。
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章节摘录

　　【辨证分析】腹痛一证，牵涉的范围很广。
其临床辨证是：　　1．从病因、病位、属性和疼痛特点来辨明确属虚、属实，是寒、是热，在气、
在血、在经、在络、在脏、在腑，再结合各个脏腑功能特性以及与腹痛同时出现的各个症状，详加鉴
别，始能找出症结所在。
　　2．从疼痛部位来辨脐以上痛者，多属脾胃肠道之病；脐以下痛者，多属厥阴肝经之病；脐周剧
痛者，多见寒疝腹痛；虫病者则多见绕脐痛；脐右下方痛者，多属阑尾炎；脐左下方痛者，多属乙状
结肠病变。
　　3．从疼痛性质而辨虚痛喜按，实痛拒按；饱餐后痛为实，饥饿时痛是虚；有形而痛多实，无形
而痛多虚；暴痛而无间断，得热痛减者为寒；燥热内结，疼痛阵作，得寒痛减者属热；脐腹疼痛，时
发时止者为虫积；脘腹痞硬，嗳气吞酸，腹满拒按者是食滞；腹部胀痛，时聚时散，痛无定处者多属
气滞；腹部刺痛，固定不移，或按之有块者多为血瘀。
　　【治疗】在治疗方面，应在明确虚、实、寒、热，在气在血，在脏在腑的基础上，采取治疗措施
，选穴组方。
其治疗原则，多以“通”字立法。
除针对病因和受病脏腑、经络、气血和部位外，还应随证加减一些理气止痛腧穴，亦可很快缓解疼痛
。
或在补益、散寒、温阳和祛瘀的治则中，佐以行气止痛的穴位。
　　刺血疗法　　（1）寒积（寒邪凝滞）腹痛　　处方：泻中脘、气海、阿是穴。
梅花针叩刺放血。
　　若脐中剧痛难忍，喜按喜温者，为肾阳不足，寒邪内侵，可灸关元、神阙、太溪或肾俞，温通肾
阳以散寒积。
　　若少腹拘急冷痛，舌苔薄白，脉象沉紧者，为下焦虚寒，厥阴之气失于疏泄，可刺曲骨、大敦、
气海出血。
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