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内容概要

在编写本教材时，编者认真贯彻落实上述指导思想和精神并严格按照教学大纲的要求，对于基础理论
知识力求把握“必需，够用、实用”的原则，突出知识的应用，淡化学科意识，降低理论知识的难度
；坚持以职业活动为导向，以职业技能为核心。
根据高等职业教育培养高素质技能型专门人才的需要构建教材体系，组建教材内容。
为了增强学生学习的目的性、自觉性及教材内容的可读性、趣味性，激发学生学习的主动性，突出培
养学生分析问题和解决问题的能力，提高学习质量，在教材中设立了“学习目标”、“课堂互动”、
“实例解析”、“知识链接”、“知识拓展”、“学习小结”、“目标检测”等模块，希望对教学有
所裨益。
同时，为了使理论教学与实践教学紧密联系，在部分章末安排了实验或实训教学的内容，供各校在教
学中选用。
书末附有经过反复讨论修改、最后审定的针对各专业的教学大纲，可供各校教学参考。
各专业可以按照教学大纲的要求，以及专业学习的需要选取教学内容。
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章节摘录

　　第一章 总论　　第三节 药物效应动力学　　一、药物作用的基本规律　　药物作用是指药物与
机体细胞间的初始作用，药理效应是药物作用的结果，是机体反应的表现。
如肾上腺素与血管平滑肌上的a、B受体结合并激动受体，是药物的作用，由此引起皮肤黏膜及内脏血
管收缩，冠状动脉及骨骼肌血管扩张是其药理效应。
严格地讲，两者有区别，前者是动因，后者是结果，但在一般情况下，两者常通用。
　　（一）药物的基本作用　　药物种类繁多，作用各异，但基本作用是一致的，都是通过影响机体
组织器官固有的生理、生化功能而产生作用。
表现可多种多样，但可归纳为两方面：使原有功能增强称为兴奋作用，如肾上腺素升血压、呋塞米增
多尿量等；使原有功能减弱称为抑制作用，如胰岛素降血糖、阿司匹林退热、苯巴比妥催眠等。
兴奋和抑制是药物的基本作用，在一定条件下可以互相转化。
　　（二）药物的作用方式及类型　　1．作用方式　　（1）直接作用：药物对其所接触的组织器官
、细胞直接产生的作用。
如硝酸甘油通过扩张血管平滑肌产生抗心绞痛作用；口服抗酸药中和胃酸的作用等。
　　（2）间接作用：是由药物的某一作用引发的其他作用，常可通过神经反射或体液调节引起。
如硝酸甘油由于扩张血管，引起血压下降，可通过机体血压反射机制使心率加快。
　　2．作用类型　　（1）局部作用：药物未吸收入血，在其应用部位发生作用，如消毒防腐药、抗
酸药等。
　　（2）吸收作用：也称全身作用，药物吸收人血后，分布到机体各个部位而发挥作用，如阿托品
解除平滑肌痉挛，缓解胃肠绞痛；对乙酰氨基酚退热等。
　　（三）药物作用的选择性　　多数药物在一定剂量范围内，对机体不同组织器官所发生的作用性
质、强度不同，这种作用的差异性称为药物作用的选择性。
药物作用的选择性决定了药物引起机体产生效应的范围。
如治疗量强心苷选择性兴奋心脏，而对骨骼肌无影响；阿托品通过阻断M受体，对眼、腺体、内脏平
滑肌、心脏等产生作用。
选择性高的药物，针对性强，副作用少；选择性低的药物，针对性不强，作用范围广，应用时副作用
多。
药物作用的选择性是药物分类的基础，也是临床选药的依据。
　　⋯⋯
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