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前言

心、肾疾病之间有着非常错综复杂的联系，心、肾作为控制机体有效循环和血流动力学稳定的两个重
要器官，在生理功能上相互依存，在病理状态下相互影响。
在临床工作中我们常常可以感觉到心肾系统中某一器官的疾病使得另一器官疾病的治疗难度显著增加
，如慢性心力衰竭是由于原发的心脏损害引起心排血量减少和心室充盈压升高，以组织血液灌注不足
以及肺循环和（或）体循环淤血为主要特征的一种综合征，机体的这些血流动力学变化，可直接作用
于肾脏引起肾淤血，也可以通过神经内分泌途径间接作用于肾脏，导致肾功能的改变；此外，其他心
脏疾病的发展也通常会波及肾脏，一旦并发肾脏损害，患者的预后往往较差，死亡率明显增加。
近些年来，慢性肾脏病在世界范围内已经成为一个严重的健康问题，调查显示，合并有心血管疾病的
慢性肾脏病患者之死亡率是普通患者的10～30倍。
随着社会老龄化的到来，增龄引起的心、肾功能减退往往可以出现严重的并发症，严重制约着临床治
疗的效果，如75岁以上的老年人中急性肾衰竭的发生率是一般成人的3.5倍，其中9％为严重心血管事
件的并发症。
我们曾对解放军总医院近10年65岁以上老年住院患者的急性肾衰竭患病情况进行了回顾性分析，结果
发现老年急性肾衰竭占同期急性肾衰竭患者总数的33 ％，其中因为心功能衰竭引发的约占25.3％。
因此“心肾交集”（cardiorenal intersection）的临床问题已经成为老年患者诊治中的重要课题。
由解放军总医院南楼临床部心肾科组织编写的《临床心肾交集性疾病》正是基于上述临床状况，从基
础到临床对心。
肾联合损伤、动脉粥样硬化心肾疾病及关联、心血管疾病诊治中的肾脏问题以及慢性肾脏病诊治中的
心血管危险因素等几个方面对心肾血管疾病研究的最新进展进行了详细的介绍，其内容丰富、形式多
样，观点新颖，顺应了临床医护人员对此方面知识的渴求。
我相信本书的出版对提高临床医生深刻认识心肾疾病的相互影响、健全完善心肾疾病诊治的模式，维
持国人的健康水平，减轻社会负担有着非常重要的意义，对各科临床工作者拓宽诊断治疗的思路也大
有裨益，作为一名临床工作的老兵，我十分乐于为本书作序并向广大读者推荐。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<临床心肾交集性疾病>>

内容概要

该书从心肾疾病的基础研究进展、心肾联合损伤的临床与研究、动脉粥样硬化心肾疾病及相互关联、
心血管疾病诊治中的肾脏问题以及慢性肾脏疾病诊治中的心血管危险因素等几个方面对“心肾交集性
疾病”理论进展和临床诊治实践的问题进行了探讨，内容新颖、翔实、丰富，目前国内尚没有类似的
书籍，国外的资料也有限。
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章节摘录

第一章 肾脏和心血管系统相互影响的病理生理基础近年来，对慢性心力衰竭（chronic heart failure
，CHF）患者治疗过程中的肾功能改变和慢性肾脏病（chronic kidney disease，CKD）的心血管并发症
有了进一步的认识，促使人们重新评价心血管和肾脏这两大系统的相互影响。
总体上看，肾脏可被视作循环系统的一部分，心脏和脉管功能的调节、代偿和适应与肾脏的关系密不
可分。
心肾系统中某一部分的衰竭使得另一部分衰竭的治疗难度显著增加，据此提出了“心肾综合征”
（cardiorenal syndrome）的概念。
广义的心肾综合征指心脏和肾脏中一个器官对另一个器官的功能损害不能进行代偿，最终导致心脏和
肾脏功能的共同损害。
狭义的心肾综合征特指CHF引起的进行性肾功能损害，并导致肾功能不全，通常认为是CHF发展到终
末期的一种表现。
第一节 肾脏和心血管系统相互影响的病理生理机制肾脏和心血管系统的相互影响体现在血流动力学、
神经体液因子、内分泌以及免疫学和血液学等诸多方面。
一、肾脏和心血管系统的生理性改变肾脏和心血管系统在30岁以后随年龄增长而出现功能的递减，
在60岁左右减退速度明显加快。
这种生理性的老化趋势主要体现在：肾小球滤过率（GFR）和有效肾血流量的直线下降；心肌收缩力
、心脏储备能力下降；心脏指数和心排血量降低；血管壁硬化和弹性减低使得外周阻力增加；血流重
新分布；血管压力感受器敏感性降低使血压变异增加；毛细血管基底膜增厚、纤维化、孔径减小，代
谢率降低；肾素一血管紧张素一醛固酮系统（RAAS）活性降低；肾脏和心血管细胞受体数量和活性
改变趋向失调。
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