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前言

胃肠外科是一个非常古老的领域。
我国早在三国时代就有华佗用麻沸散麻醉割治痔的记载，历史长流，数度沧桑，胃肠外科已经成为一
个非常完善的专业，各种术式基本定型，很多处理方式已成常规，在临床研究中越来越难找到还未开
垦的处女地。
胃肠外科要进一步发展，突破口在哪里？
进入21世纪，相关科技的快速发展给古老的学科带来新的契机，注入新的活力。
胃肠吻合器的应用，消化道内镜、腹腔镜技术、介入技术的实施极大地拓展了现代胃肠外科的内涵。
1991年，医院派我到德国布莱梅港市中心医院学习，那时德国的腹腔镜胆囊切除手术刚刚起步。
回国后，我做过汇报性的讲座，并且在专业杂志上发表了腹腔镜胆囊切除的临床应用论文，但写文章
与临床实践毕竟还相差很远，由于当时医院没有腹腔镜设备，工作也就停滞于此。
几年后，医院购进了腹腔镜设备，但在我刚刚独立完成了几台腹腔镜胆囊切除手术，有了一些初步体
会时，顺应学科分类日渐细化的趋势，我院普外科分成肝胆和胃肠两个专业大组，我所负责的胃肠外
科，自然就不再进行腹腔镜胆囊切除术了。
直到2002年我再次留学德国，在纽伦堡市医院系统学习腹腔镜胃肠道手术，回国后，我们的工作才真
正开始，这段发展过程，也可说是几经曲折。
开展腹腔镜手术的起步阶段可谓困难重重，来自技术方面的压力尚好克服，来自思想观念上的就不那
么好解决；患者的不理解尚好沟通，同事的不认同就不那么好处理。
万事开头难，要想成功就必须抱定一个信念，那就是一定要坚持下去。
我们曾经错过了“胆囊切除”这个机遇，现在绝不能再错过“胃肠道手术”这班快车。
我们有幸赶上一个好时代，数字技术的发展，手术器械的更新，为腹腔镜胃肠道手术提供了有力的支
持。
我们必须抓住这个机遇，利用深圳经济水平高，大部分患者能够负担较高手术费用的条件开展工作。
从开始要做患者的工作去宣传腹腔镜手术的优点，到后来患者主动要求做“微创手术”；从起初操作
不熟练而致手术时间较长，到后来技术逐渐娴熟，手术时间大大缩短，随着一个个患者康复出院，腹
腔镜技术的“微创”优势得到鲜明体现。
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内容概要

本书系统全面地介绍了腹腔镜胃肠外科手术的基本知识。
内容包括：腹腔镜胃肠外科手术设备与器械；腹腔镜胃肠外科手术基本操作；腹腔镜下胃窦癌根治术
；腹腔镜下全胃根治性切除术；腹腔镜下胃大部切除术；腹腔镜下胃十二指肠溃疡穿孔修补术；腹腔
镜下小肠部分切除术；腹腔镜下肠粘连松解术；腹腔镜下阑尾切除术等。
本书内容丰富，讲解通俗，具有很强的可读性和实用性。
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章节摘录

插图：
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《腹腔镜胃肠外科手术图谱》内容丰富，讲解通俗，具有很强的可读性和实用性。
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