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内容概要

什么是糖尿病？
为什么需要重视糖尿病？
生活行为方式与糖尿病有关吗？
什么人容易患糖尿病？
有多饮、多尿的症状就一定是糖尿病吗？
如何诊断糖尿病？
哪些糖尿病患者适合做馒头餐试验？
哪些糖尿病患者需住院治疗？
糖尿病患者能吃水果吗？
⋯⋯本书对糖尿病的基本知识作了详细的介绍。
本书集科学性、知识性、趣味性、通俗性和可读性于一体。
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章节摘录

　　一、什么是糖尿病　　糖尿病是一组病因和发病机制尚未完全清楚的内分泌代谢疾病。
身体内所有的细胞都需要葡萄糖做能量物资，葡萄糖必须进入细胞后才能被利用而产生能量，而葡萄
糖必须有胰岛素的帮助才能进入细胞。
当人的身体不能利用或不能制造足够的胰岛素，出现胰岛素分泌相对或绝对不足时，葡萄糖不能进入
细胞而在血液中积聚起来，就出现了血糖过高及尿糖，以后进一步导致糖类、脂肪、蛋白质代谢紊乱
等各种问题，这就是糖尿病。
　　糖尿病的分型主要有1型糖尿病和2型糖尿病，10个糖尿病患者中有一个可能是1型糖尿病。
1型糖尿病，任何年龄都可发病，但多见于儿童和青少年，是由于制造胰岛素的胰腺细胞被体内产生
的相关抗体破坏，胰腺只能产生很少的或完全不能产生胰岛素，需要每天注射胰岛素来维持生命。
2型糖尿病，多见于中老年或肥胖者，其胰腺尚能制造胰岛素，但胰岛素的效能低，即使有较高的浓
度，也不能充分发挥作用，血中的葡萄糖不能被利用而在血液中积聚，使血糖升高。
　　糖尿病很常见。
每100个中国人中就有3-4人患有糖尿病，但大部分患者没有被诊断，还不知道自己已患糖尿病。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<不良行为与糖尿病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


