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前言

本书是临床医学儿科专业方向系列教材之一，为《儿童保健学》再版。
其基本内容与《儿童保健学》（第1版）保持连续性，在原八章内容基础上增加“营养性疾病”、“
环境污染性疾病”和“疾病早期筛查与生长发育病史”三章，共十一章。
《儿童保健学》（第2版）明确儿童保健学与相关学科的关系，即临床儿科学是儿童保健学的基础学
科，发育儿科学是儿童保健学的核心学科，预防儿科学是儿童保健学涉及的主要内容，社会儿科学是
儿童保健的工作范围。
医学生在掌握儿童体格生长与神经心理发育规律、儿童营养基本知识的基础上，熟悉与生长发育相关
疾病的筛查与鉴别，了解儿童保健的工作内容。
为增加读者的兴趣，帮助医学生理解重点、难点内容，教材编写中适当增加图表，达到图文并茂的效
果。
教材中精选百余幅插图，便于初学者理解，学以致用。
为帮助医学生在毕业后再学习，满足临床医学教学、科研的需要，教材在重点描述基础理论、基本知
识和基本技能的基础上编人了一定量的新知识、新技术、新进展。
本教材编写力求概念准确，文字简明。
为保证教材编写质量，反映16年来我国儿童保健专业发展成果，《儿童保健学》（第2版）的编委由全
国各高等医学院校的知名专家、教授承担。
因编写过程中难免有不足之处，欢迎读者在使用中提出宝贵意见，给予指正。
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内容概要

　　本书是临床医学儿科专业方向系列教材之一，为《儿童保健学》再版。
其基本内容与《儿童保健学》（第1版）保持连续性，在原八章内容基础上增加“营养性疾病”、“
环境污染性疾病”和“疾病早期筛查与生长发育病史”三章，共十一章。
　　《儿童保健学》（第2版）明确儿童保健学与相关学科的关系，即临床儿科学是儿童保健学的基
础学科，发育儿科学是儿童保健学的核心学科，预防儿科学是儿童保健学涉及的主要内容，社会儿科
学是儿童保健的工作范围。
医学生在掌握儿童体格生长与神经心理发育规律、儿童营养基本知识的基础上，熟悉与生长发育相关
疾病的筛查与鉴别，了解儿童保健的工作内容。
　　为增加读者的兴趣，帮助医学生理解重点、难点内容，教材编写中适当增加图表，达到图文并茂
的效果。
教材中精选百余幅插图，便于初学者理解，学以致用。
为帮助医学生在毕业后再学习，满足临床医学教学、科研的需要，教材在重点描述基础理论、基本知
识和基本技能的基础上编入了一定量的新知识、新技术、新进展。
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生素D缺乏性手足搐搦症【附】儿童维生素D缺乏性佝偻病防治建议第四节 维生素过量一、维生素A过
量二、维生素D过量第五节 缺铁性贫血【附】儿童缺铁和缺铁性贫血防治建议第六节 锌缺乏症第七节 
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指南》【附】《儿童高铅血症和铅中毒分级和处理原则》第二节 汞中毒第三节 氟中毒第九章 疾病预
防措施第一节 护理第二节 合理营养第三节 预防接种第四节 社会适应性行为培养第五节 体格锻炼一、
对儿童健康作用二、内容与方法三、效果的评价第六节 定期健康检查第七节 儿童伤害的控制第十章 
疾病早期检查与生长发育病史第一节 疾病早期筛查一、新生儿疾病筛查二、新生儿听力筛查三、视力
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容第二节 各年龄期儿童保健内容一、胎儿保健二、新生儿保健三、婴儿保健四、幼儿保健五、学龄前
儿童保健六、学龄儿童保健七、青少年保健参考文献附录1 0-18岁儿童青少年生长标准附录2 中国儿童
膳食营养素参考摄入量附录3 常用食物成分表中英文索引
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章节摘录

插图：我国社会同时面临儿童营养不良和肥胖双重疾病负担。
2005年全国学生体质健康调查结果显示北京等6个省市城区小学男生肥胖发生率持续上升达12.9％，接
近中等发达国家水平，提示大城市儿童的超重或肥胖发生不仅流行呈逐年增长趋势，具有鲜明的发展
中国家特征。
因此，降低儿童营养不良的发生，预防儿童期肥胖，促进儿童体格发育，增强儿童体质健康，是儿童
保健工作主要、长期的任务。
3.儿童疾病我国政府高度重视儿童基础预防接种，儿童常见急性传染病已逐渐控制。
近30年来儿童疾病谱变化增加，如新生儿疾病、先天性疾病、呼吸道疾病、神经系统疾病和儿童伤害
是婴儿死亡的前五位原因，1-14岁儿童的前五位死因是儿童伤害、肿瘤、先天性畸形、呼吸道疾病和
神经系统疾病。
同时，新发和再发传染病的威胁依然存在，如耐药所致的结核感染、麻疹发病明显回升，新型传染病
禽流感、手足口病、艾滋病的流行增加了疾病防治的难度与负担。
我国每年约有80-120万出生缺陷儿，预防新生儿出生缺陷是提高人口质量的重要措施之一。
21世纪初国家已制订“出生缺陷干预行动”计划，但高龄产妇增加、科普知识的缺乏、剖宫产率高等
是发生儿童残疾的潜在风险。
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编辑推荐

《儿童保健学(第2版)》是由人民卫生出版社出版。
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