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前言

　　神经源性膀胱是一类特殊性质的疾病，其发病率还在呈逐年增高趋势。
虽然随着现代尿动力学技术的应用，对患者某一阶段的膀胱尿道功能有较为准确的临床评价，但大部
分神经源性膀胱的发病机制尚不甚明了。
神经源性膀胱的治疗亦颇为复杂，涉及泌尿外科、内科、骨科、神经外科、康复医学和护理医学等多
个学科，在世界范围内，各国都投入大量人力、物力和财力对其进行研究，并取得一定成果。
虽然总的来说当前的治疗手段还没有从根本上解决排尿功能的完全恢复，但能为许多患者提供有效的
帮助，改善排尿状况，提高生活质量，保护肾脏功能，使死亡率显著降低。
　　国内外有关神经源性膀胱的专著相对比较贫乏。
目前仅有加拿大的Jacques Corcos教授（国际尿控学会神经泌尿外科学委员会现任主席）于2004年组织
编写了一本《神经源性膀胱》专著，较为系统介绍了神经源性膀胱的相关知识。
国内仅有鹿尔驯教授等的译作《临床神经泌尿学》。
该书为翻译Robert jK和Mike BS 1979年写的《Clinical Neuro-Urology》。
时隔28年，有关神经源性膀胱的许多认识都发生了改变，并出现了许多新的药物、治疗设备及方法，
该书已不能满足现代临床的需要，许多相关知识亟待更新。
虽然近年来国内陆续出版了一些有关尿动力学及尿失禁的专著，对神经源性膀胱的发病机制及治疗作
了～些介绍，但不够系统、全面和深入。
而且国内的许多同仁及相关医务人员对神经源性膀胱的认识重视不够，甚至存在一定的误区，如对脊
髓损伤的患者，重视肢体的康复而忽视膀胱排尿功能的管理；重视排尿期排尿能力的恢复，而忽视安
全储尿的重要性。
一些好的治疗方法也没有很好的推广应用，如对不能自主排尿的患者，大多数采取外接尿袋、膀胱造
瘘等姑息治疗，而没有很好的应用自我间歇性清洁导尿技术。
因而我们亟需一本专门针对神经源性膀胱进行系统而全面阐述的书籍，介绍相关的基础理论、临床表
现、诊断及有效的治疗方法，规范神经源性膀胱的诊治流程。
　　由陈忠、崔喆、双卫兵三位医师主编，26位长期从事神经泌尿学临床和科研工作的中青年专家所
编写的《神经源性膀胱》一书系统介绍了与神经源性膀胱相关的神经解剖及排尿生理背景，着重强调
具有我国疾病谱特点的神经源性膀胱的发生机制、临床表现和诊断、治疗措施，重点体现其临床指导
作用，为目前国内介绍神经源性膀胱最为全面的一部专著。
本书的出版，在我国泌尿外科学的著作中，又增添了一部完整的新颖的学术著作。
　　作为一名长期从事排尿功能障碍研究工作的学者，我热烈地祝贺本书的出版发行，并确信本书将
有助于提高广大专业工作者对神经源性膀胱的认知，从而提高对神经源性膀胱的诊断及治疗水平，造
福于病人，造福于社会；同时，本书对神经源性膀胱的基础研究及临床研究也具有十分重要的参考价
值和指导意义，希望更多的学者来关心和参与神经源性膀胱的研究及治疗工作，不断改进，勇于创新
，以推动我国泌尿外科学，特别是神经泌尿学事业的发展。
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内容概要

　　《神经源性膀胱》一书由国内从事排尿功能障碍诊断和治疗工作的中青年泌尿科专家共同撰写，
反映了我国对神经源性膀胱认识的理论水平和临床实践能力。
本书共分二十二章，首先介绍了尿路功能解剖、排尿与储尿生理、神经源性膀胱的动物模型、神经源
性膀胱的流行病学、病因、诊断以及对该症具有重要意义的尿动力学检查，随后系统地介绍了颅部疾
病、先天性脊髓疾病、脊髓损伤、其他脊髓疾病等中枢神经系统疾病导致的神经源性膀胱，以及糖尿
病和其他外周神经病变导致的神经源性膀胱，并对与神经源性膀胱密切相关的遗尿症与夜尿症加以介
绍。
同时论述了神经源性膀胱的并发症、治疗原则及方法。
　　本书内容涉及泌尿外科、神经科、骨科、内分泌科、康复、护理等多个学科，内容丰富，图文并
茂，在强调理论的同时，更加着重实用性，对相关科室的医务人员，以及神经源性膀胱患者均有帮助
。
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作者简介

　　陈忠，1968年出生。
1991年毕业于华中科技大学同济医学院，1 999年获医学博士学位。
现于该院附属同济医院泌尿外科任副主任医师、副教授，硕士研究生导师。
现为《现代泌尿生殖肿瘤杂志》编委，　《临床泌尿外科杂志》主编助理，湖北省腔内学组委员，欧
洲泌尿外科学会会员，国际泌尿外科学会会员。
曾赴意大利巴勒莫大学泌尿外科研究所、美国加州大学旧金山分校学习深造。
　　临床工作中主要从事排尿功能障碍、泌尿系肿瘤、泌尿系结石的诊断和治疗。
主持科研课题“dsRNA激活膀胱癌细胞p21基因的RNAa机制研究”、参与科研课题“双层PLCL纳米纤
维管结合脂肪源于细胞构建功能性尿道的可行性研究”均为国家自然科学基金项目，同时还获得湖北
省及武汉市科研课题多项。
参与课题“腹腔镜在泌尿外科的应用研究”获国家科技进步二等奖、湖北省科学技术进步奖一等奖、
中华医学会医学科技奖三等奖等多个奖项。
　　在国内外核心期刊发表第一作者论文30篇，非第一作者论文60余篇。
主编人民卫生出版社视听教材《压力性尿失禁》、《尿石症》，主译《泌尿外科关键决策》，参与全
国专升本教材、本科生教材、研究生教材及专科医师培训规划教材等的编写工作，参与《泌尿系内镜
检查》、《尿流改道和膀胱替代成形术》、《泌尿系结石》、《泌尿外科腹腔镜手术学》等9部专著
的编写工作。
　　崔喆，1965年出生。
九三学社社员。
1989年毕业于天津医科大学，1995年获硕士学位，1998年获博士学位。
现任天津医科大学总医院泌尿外科教授、硕士生导师、行政副主任；中华医学会泌尿外科分会尿控学
组委员。
　　长期从事泌尿外科临床工作。
于1999年5月在天津市率先开展尿动力学检查工作，在天津市多次进行尿动力学知识讲座，普及了尿动
力学知识，为天津市的尿控疾病的精确诊断以及尿动力学工作的开展奠定了基础。
　　相关课题“下尿路梗阻性疾病尿动力学检查和超微结构研究”获2005年天津市科学技术进步三等
奖、天津市卫生局科学技术一等奖：“压力一流率测定诊断下尿路梗阻”　“尿动力学多项参数分析
在下尿路功能障碍疾病的应用”分别获得2001、2004年天津市卫生系统引进应用新技术填补空白项目
。
在全国核心期刊发表泌尿外科相关文章近20篇。
率先培养了天津市尿控学领域3名硕士研究生。
　　双卫兵，1974年出生。
九三学社社员。
博士，副主任医师，硕士生导师。
1997年毕业于山西医科大学。
现工作于山西医科大学第一医院泌尿外科。
现任中华医学会泌尿外科分会青年委员会委员，中国医药专业信息委员会常务委员，山西省青年联合
会委员，山西省泌尿外科青年医师沙龙召集人，山西省卫生经济学会常务理事，欧洲泌尿外科学会会
员，国际腔内泌尿外科学会会员。
　　主要从事尿动力学的基础与临床的研究、卫生经济与护理管理研究。
主持“神经通路改变在脊髓损伤性膀胱功能障碍的作用与意义”、“膀胱老化的机制与干预研究”等
和参与“糖尿病膀胱逼尿肌细胞内钙离子浓度及其膜通道与受体改变的研究”等包括国家自然基金在
内的科研课题十余项，参与并完成2项全国有关膀胱功能新药的临床观察的研究工作。
《糖尿病膀胱逼尿肌损伤的系列研究》《良性前列腺增生膀胱出口梗阻评判指标分析》等获山西省科
技进步　　二、三等奖各一项，山西省教育厅科技进步一、二等奖各一项。
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　　在国内核心期刊发表论文30余篇。
　　参编著作有：　《常见疾病家庭护理丛书》　（常务副主编）、　　《临床护理告知程序》　（
副主编）、　　《护理研究过程及论文写作》　（编委）。
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性膀胱的病因及分类第一节 神经源性膀胱的病因一、中枢神经系统疾病二、周围神经系统疾病三、感
染性疾病四、其他原因引起的神经源性膀胱第二节 神经源性膀胱的分类一、Bors-Comarr分娄二
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经源性膀胱患者的评估一、生活质量的评估二、化验检查三、排尿日记四，尿垫测试第三节 神经源性
膀胱的神经系统检查一、意识和精神状态二．脑神经检查三、运动功能检查四、反射功能检查五、感
觉功能检查六、自主神经功能检查第四节 电生理学评估一、体感诱发电位二、动作诱发电位三、肌电
图第五节 影像学检查一、超声检查二、X线检查三、计算机断层扫描四、磁共振成像检查五、放射性
核素检查第六节 内镜检查⋯⋯第七章 神经源性膀胱的悄动力学检查及分析第八章 先天性脊髓疾病导
致的神经源膀胱第九章 脊髓损伤性神经源性膀胱第十章 其他脊髓疾病导致的神经源性膀胱第十一章 
颅部疾病性神经源性膀胱第十二章 糖尿病神经源性膀胱第十三章 周围神经病变导致的神经源性膀胱
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术第二十章 神经源性膀胱并发症第二十一章 神经源性膀胱的护理第二十二章 神经源性膀胱的治疗原
则与随访
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章节摘录

　　（三）后肾（metanephros）　　成体的永久肾由后肾发育而来。
后肾起源于中胚层的生后肾原基和输尿管芽。
人胚第5周初，当中肾仍住发育中，后肾阻即开始形成。
第11～12周，后肾开始产生尿液，其功能持续于整个胎儿期。
南于胚胎的代谢产物主要由胎盘排泄，故胎儿期肾的排泄功能极微。
　　1.输尿管芽（ureteric bud；ureteric diverticulum） 输尿管芽是中肾管末端近泄殖腔处向背外侧长出
的一个盲管。
输尿管芽反复分支，逐渐演变为输尿管、肾盂、肾盏和集合小管。
　　2.生后肾原基（metanephrogenic blasterrla） 中肾嵴的细胞密集并呈帽状包围在输尿管芽的末端，
即成为牛后肾原基。
生后肾原基的外周部分演变为肾的被膜，内侧部分形成多个细胞团，附干弓形集合小管末端两侧方。
这些上皮细胞团逐渐分化成s形弯曲的后肾小管，一湍与弓形集合小管的盲端相连，另一端膨大凹陷形
成肾小囊，并与伸入囊内的毛细血管球组成肾小体。
s形小管逐渐增长，分化成肾小管各段，与肾小体共同组成肾单位。
每个远端小管曲部与一个弓形集合小管相连接，继而内腔相通连。
近髓肾单位发生较早，随着集合小管末端不断向皮质浅层牛长并分支，陆续诱导生后肾原基形成浅表
肾单位（图1-4）。
　　由于后肾发于中肾嵴尾侧，故肾的原始位置较低。
随着胚胎腹部生长和输尿管芽的伸展，肾逐渐上升至腰部（图1-5）。
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编辑推荐

　　本书共二十二章，由相关解剖、生理、动物模型、流行病学、病因、诊断、不同原因的神经源性
膀胱的系统介绍、并发症、治疗原则和措施、护理、随访等构成，对于遗尿症、夜尿症、间歇导尿等
和神经源性膀胱相关的内容也作了介绍。
试图从理论到实践，从基础到临床，循序渐进地阐述有关神经源性膀胱的各项知识点，将有关基础理
论和尿动力学原理与有关的临床实践相结合，使读者能够更好地了解神经源性膀胱的一些正确信息，
从更深的角度理解神经源性膀胱。
本书涉及泌尿外科、神经科、骨科、内分泌科、护理、康复等多个学科，内容丰富，图文并茂，在强
调理论的同时，更加着重实用性，适用于有一定尿动力学基础知识和临床实践的泌尿外科、神经科、
骨科、小儿外科、肾内科、内分泌科、康复科医生和护理人员阅读。
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