
第一图书网, tushu007.com
<<生活中的减肥塑身食品>>

图书基本信息

书名：<<生活中的减肥塑身食品>>

13位ISBN编号：9787117110181

10位ISBN编号：711711018X

出版时间：2009-4

出版时间：人民卫生出版社

作者：刘正才　等主编

页数：110

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<生活中的减肥塑身食品>>

内容概要

美容塑身 排毒抗衰现已成为人们追求健康和高质量生活中不可缺少的主题，而应用天然 绿色 无毒副
作用和内服外用相结合的方法进行保健又成为引领潮流的新时尚.本套书以养颜护肤、美姿塑身（减肥
与腴身）、排毒健体、抗老回春（主要针对青、中年女性）为主线，根据读者需求，分4册精选出一
般人都能自制的简便饮食和外用方。
特色：①内容科学 实用 全面，既有出处来源，又注重其实际效果，并经过实践检验；主编为享誉国
内外的中医保健专家和科普作家，参编人员均为具有丰富经验的专职人员；②文字简明实用，一看就
懂，一做就会，使用方便；③选材均为日常生活常用物品和食品，易购好用，成本低廉；④每方一图
，版式时尚，图文并茂，制作精美，令人赏心悦目，爱不释手，轻松阅读。
　　本书图文并茂，重点介绍减肥自制便方，通过美友经验介绍、专家论证，表明这些便方的实用性
和科学性均强。
让读者能轻轻松松减肥、快快乐乐塑身，以优美的姿态活跃在人群之中。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《生活中的减肥塑身食品:塑身在于善摄取》由刘正才等人编写的。
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