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前言

在第1版前言中，编者曾这样写道，“作为一本临床参考书，本书出版的目的是为神经科医生临床合
理用药提供帮助和指导。
”回首出版后四年多的时间，最初出版本书的目的基本实现。
随着时间的推移，近四年内一些治疗神经科疾病的新药不断问世，特别是一些传统的治疗观念有了更
新，使本书的部分内容有些落伍；同时，书中原认为属于合理用药范围的少数药物，经过四年的临床
验证已变为不合理用药，应需修正；此外，第1版编写仓促所带来的不足也逐渐凸显出来，使得本书
需要修正完善。
因此，在本书再版时，我们在保留了第1版主要内容不变的基础上，做了以下工作：1．增加了部分新
药；2．介绍了一些新的临床用药观念；3．去掉了少数经临床验证副作用大、治疗效果差或一些临床
上少用及罕用药物。
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内容概要

翻开20世纪80年代前出版的神经病学教科书，当读到许多疾病的治疗时常会见到至目前无特殊治疗的
字句，神经科这种治疗药物的虚无主义与夸夸其谈的诊断相比较，严重地影响了神经科临床工作的进
展。
本书旨在为神经科医生临床合理用药提供帮助和指导。
 本书作者大部分是长年从事临床工作的神经科医生，为了更好的服务于临床，本书在编写过程中按药
理机制和不同疾病治疗需要分出章节。
要治疗神经科疾病就离不开药物，药物应用的关键在于合理，此书定能成为一本能为神经科医生解决
临床实际问题的参考书。
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章节摘录

第一章　总论药品是指临床用于治疗、预防、诊断疾病，或有目的地调节人体生理功能的物质，这些
物质不仅具备适合临床应用的特定形式，而且有明确的适应证、用法和用量。
药品种类繁多，形式多样，如按照来源可以分为天然药物、合成药物、生物制品等；根据使用的方法
和剂型可以分为注射剂、口服制剂、外用制剂、吸入剂等多种类型。
药品是人类在长期与疾病作斗争的过程中积累的知识和物质财富，是人类与疾病斗争的有力武器。
药品基本的特征是具有两重性，即药物可以发挥对疾病的治疗作用，或称为药效（effects）或药理作用
（pharmacological effects），同时也会产生与治疗目的无关甚至是相反的作用，称为副作用（side effects
）或不良反应（reverse action）。
因此，药物不仅具有对疾病的治疗作用，同时还具有影响身体的毒副作用和不良反应。
几乎所有的药物都具有两重性，在防治疾病的同时可能出现不良反应，用之得当可以防病治病，用之
不当则可能导致严重的不良后果。
因此，安全用药是临床医生在应用药物治疗疾病的过程中最基本的要求。
安全用药的要求是相对的，所谓安全用药，就是在临床治疗疾病使用药物时实现药物发挥最大治疗作
用，同时产生最小的不良反应，安全用药的目标就是在使用药物治疗时达到最佳的利弊比。
实现这一目标的用药方法或方案又称为合理用药（rational application of drugs）。
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编辑推荐

《神经精神疾病合理用药》为专科医生合理用药系列之一。
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