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前言

洪钧先生潜迹乡里已经很久了。
不少中医同道，大概已经忘记了这个不该忘记的人。
两年前，《思考中医》的热销，一度让埋头业务因而有点孤陋寡闻的我有些吃惊，甚至心灰意冷。
因为我自认为是喜欢读书的，而拿起《思考中医》却读不下去：朴素的中医学竟然被玄化得如此陌生
。
直到有一天，看到洪钧先生发表在《中国中医基础医学杂志》上的评价《思考中医》的文章，才发现
原来自己也有同调。
更令我高兴的是，又听见洪钧先生的声音了。
先生的那篇文章在网络论坛里广为流传，自然褒贬不一。
关于其中的学术争鸣，甚至一些比较尖刻的语言，现在都已忘记了。
至今萦绕于怀的是，一个网友写道，要关注洪钧先生这个“新人”。
看来不少人不知道洪钧先生那时已经年过花甲，更不知道他意气风发、特立独行的过去。
洪钧先生是我非常敬仰的学者。
当年读研究生时，他的《近代中西医论争史》被导师指定为必须精读的作品，我还托好友从先生处寻
得《中西医比较热病学史》、《内经时代》等。
十年前读的书，具体内容大多忘记了。
谋生以来，很少有静心读书的机会，赵先生的著作也没有温习。
然而，至今难忘当时的兴奋无以言表，只觉得每一页都有新的信息。
先生的博学、睿智、严谨、敬业、正直给我留下了深刻的印象。
十余年前，自己年少轻狂又喜附风雅，夜读唐诗，每每拍案叫绝，经常博得寝室学友的哂笑。
为何句而拍案，早已忘却，但当时大呼痛快的情形还令人怀念。
如今，面对先生的这部《结合录》书稿，仿佛又回到当年激情满怀、因一本好书而欢欣鼓舞的时候。
原来，辞去河北中医学院的公职之后，先生一直在故乡行医。
本书就是先生的一生心血所集。
一年前，先生在电话中约我为这部著作写个序，犹豫再三，未敢动笔。
如今，此书即将出版，先生还是盛情相约，只能不揣浅陋而为之，正所谓，事到万难须放胆了。
大概很多早就知道先生的人和我一样，此前从未料到他如此精于临床。
本书足以见证，先生数十年身体力行中西医结合，也足以见证先生慎思明辨、从容于中西医之中的智
慧。
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内容概要

本书是作者数十年临床实践中西医结合的总结，内容涉及甲西医内、外、妇、儿、皮肤、五官各科，
以内科、妇科为主，又以目前的常见病、多发病、疑难病为主。
全书以近l 000个典型病案为主要内誉。
对有关理论和防治方法作了深人浅出的介绍。
其中对感染性疾病、高血压病、心脑血管病、防治滥用皮质激素和抗生素的不良反应、不孕、月经不
调、老年病、心因性疾病、虚损以及慢性呼吸道和消化道疾病尤其有独到的理论见解和易于掌握且效
果可靠的治法。
大量详细且生动的医案，特别方便读者借鉴。
本书适于中西医工作者参考，尤其适合中青年临床医生、特别是中青年中医临床医生阅读。
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书籍目录
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章节摘录

第一章 中药心得第一节 关于选购药材治病宜选用地道药材，人人皆知。
但是，中药材无不来自“生药”——天然的植物、动物和矿物等。
因此，即便是地道药材，质量又有三六九等。
加之，有些同名药材传统上就不是一个品种，同名植物药甚至不是一个科属，即便属于一个“种”，
还有产地不同。
对此，古今本草学家还常常弄混，病家不可能自己判断药材是否地道以及质量如何。
临床医家比病家的有关知识多一些，但是，不经常亲自抓中药的人，很可能不熟悉“饮片”——为了
方便人煎等加工过的“生药”。
如果他最初学的知识不牢靠，又没有不断更新、充实，感性知识和理性知识都会越来越少。
于是，按他开的方子取的药，再让他来看，也会说不清饮片是否地道以及质量如何。
“名医”也可能如此。
我国人工培育生药，至少有1千多年。
目前最常用因而产销量最大的植物药和动物药，大都是人工培育的。
和野生品种相比，这样的药材不那么天然了。
不过，一切农牧产品，无不有天然的质量差别，还有产地不一和饮片加工是否规范的问题。
矿产品也如此。
假如再有意造假——近来并非很少见——一问题就更加复杂。
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编辑推荐

《医学中西结合录》由赵洪钧编写。
近代医学大家张锡纯先生是河北人，他的名著叫做《医学衰中参西录》。
《医学中西结合录》取名《医学中西结合录》显然有意借助先贤的神光。
如此不避附骥之嫌，是因为洪钧也是河北人，应该而且自信继承了先贤的学术思想。
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