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前言

疼痛是机体对体内外环境伤害性刺激的一种保护性反应，既有实质的或潜在的组织损伤，又有精神上
的损伤。
人的一生中，无不经历过疼痛的体验。
至于疾病，不管是中枢的或外周的，没有哪一种疾病不伴有疼痛，故它是临床最常见的症状之一，尤
其是晚期癌症、慢性胰腺炎等内脏疾病带来无休止的疼痛，严重者因无法忍受而产生自杀的时有发生
。
这些说明疼痛的发生具有普遍性、经常性、严重性的特征。
疼痛的不快感、肉体和精神上的痛楚迫使病人寻医找药，不幸的是，现已开发出来的中枢镇痛药或多
或少地存在成瘾性，给患者个人、家庭和社会带来严重影响和沉重负担，疼痛及其治疗之所以成为全
球关注、重视和研究的热点，也就不言而喻了。
由洪庚辛教授为主编，集合国内知名专家和中青年学者共同编写的《镇痛药研究方法学》一书即将付
梓出版，这是我国医药界的一件幸事，尽管国内外同类书籍已出版不少，但与这些书相比，本书具有
以下几个特点：①充分反映了疼痛及止痛药国内外研究的最新进展；②对疼痛基本概念、理论及相关
学科知识有详细阐述，对启发研究思路和开展研发工作很有帮助；③镇痛药研究方法学是本书的核心
部分，既包含了现行所有方法，也有不少自己创立的新方法新模型，可谓方法全而新；④镇痛药研究
程序，实验设计，每一方法的优缺点，结果评价，注意事项以及研究实例均高度一致，只要实验者严
格按书中所述的方法去做，就能重复出来，实用性强。
本书是一部大型参考书，编写历时近三年，每一作者对所写篇章反复修改，几易其稿，主编和出版社
也把关甚严，力求精益求精。
我相信本书定能成为精品，赢得广大读者的喜爱，成为镇痛药研究工作者必备的案头书籍。
为对读者负责，有一个问题须提请注意，即疼痛种类有数百种之多，限于目前科技水平，要在动物中
——复制出来，难度很大，即使目前已广泛使用的疼痛模型，对某些止痛药反应灵敏，尚不能对所有
类型的止痛药作出正确、客观的评价，这有待于积累经验，努力创新，再版时不断改进、补充。
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内容概要

《镇痛药研究方法学》是一部大型工具书。
全书共分六篇41章。
第一篇总论(7章)，阐述与疼痛相关的疼痛基本概念、调控理论及各种相关因子(递质、调质、介质、
受体、通道、新靶点等)的进展，对启发研究思路和开展研发工作很有帮助；第二篇镇痛药研究的常用
技术(7章)，包括电生理、膜片钳、同位素、生物芯片、脑立体定向等技术及神经影像学、神经细胞培
养、新制剂研究、实验设计与统计；第三篇镇痛药的研究方法(9章)，包括经典方法及近年发展的新实
验方法160多项；第四篇镇痛药的研究与开发(3章)，包括镇痛药的新药临床研究、中药镇痛药及镇痛
毒素的研发等；第五篇临床常见痛症的药物治疗现状(14章)，通过分析临床痛症的治疗药物，为扩大
镇痛药的探索思路提供线索；第六篇展望(1章)；附录(2个)。
    本书由全国高等医药院校及科研院所等多家单位多位撰稿人历经三载进行编写。
负责各章节编写定稿的有70多位专家、教授，系统反映了国内外镇痛药研究方法学的成就，是我国药
理学工作者集体智慧的结晶。
    本书可供从事药理教学、研究，新药研发人员及有关医药人员等参考，也可作为药理专业研究生的
教材和工具书。
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洪庚辛，汉族，1937年生，印度尼西亚归侨。
1961年毕业于南京药学院，在广西中医药研究所从事药理学研究，研究员。
1984～2000年任广西中医药研究所副所长。
1988—2000年三次在香港大学医学院Prof.Pang的神经内分泌研究室从事松果体研究工作。
曾赴越南西贡考察制药厂。
出席在日本、法国、中国香港等地的国际学术会议9次。
广西壮族自治区自然科学研究系列高级专业技术职务资格评审委员，招标评审委员。
完成国家自然科学基金、国家医药管理局、国家计生委、卫生部、广西科技厅、卫生厅的科研课题20
余项；与香港大学医学院等合作科研课题10余项；获得新药证书4项，转让具有自主产权新药2项；荣
获国家、部委、省、厅、市级的科技成果进步奖16项次。
 
    在国内外学术刊物发表论文60余篇，国际学术会议论文集10余篇。
 
    主编、参编的专著7部，其中任副主编3部。
《中药药理研究方法学》(副主编)，获国家图书奖、全国优秀科技图书一等奖及国家科技进步奖三等
奖。

    任中国药理学会常务理事、中国时间生物学和时间医学会副秘书长、广西药理学会理事长、广西神
经心血管药理专业委员会主任等职务。
担任《中国药理学报》、《中国药理学通报》、《中国药理学会通讯》、《中国药物依赖性杂志》、
《时间医学杂志》和《广西科学》等编委。

    荣获广西壮族自治区归侨、侨眷先进分子；广西壮族自治区首批优秀专家，享受政府津贴；卫生部
人事司等授予的边远地区优秀医学科学工作者；广西壮族自治区党委、广西壮族自治区人民政府颁发
荣誉勋章。
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章节摘录

插图：第一篇 总论第一章 绪言当代疼痛学之所以能够快速发展，最重要的是得益于外周和中枢神经
系统结构与功能可塑性变化概念的引人，从分子到脑功能全面地揭示了病理痛信息跨突触、跨膜和胞
内信号转导的机制奠定了疼痛研究的理论基础，也为寻找高效、低毒、安全的镇痛药提供了导向。
第一节 疼痛及其生物学保护作用一、疼痛与镇痛国际疼痛学会（International Association for the Study of
Pain，IASP）认为“疼痛是与实际或潜在的组织损伤相关联的不愉快的感觉和情感体验，或用组织损
伤这类词汇所描述的主诉症状”，“无交流能力决不能否定一个个体正有痛体验和需要适当缓解疼痛
治疗的可能性”。
可见，疼痛应包括“痛知觉”（pain perception）和“难受的”（unpleasant）的情感反应，包含机体内
在的主观的、个人的、多维的体验，它涉及心理、行为、情感、认知和感觉等内容。
镇痛（analgesia）是指在机体正常或病理状况下，痛刺激不能够引起痛感觉及痛反应。
二、镇痛药镇痛药（analgesics）有麻醉性镇痛药和解热镇痛药。
阿片类镇痛药主要是指以吗啡（为中枢镇痛药的原型）为代表的阿片生物碱及其衍生物和具有相似药
理作用的合成或半合成药物。
这类药物主要作用于中枢神经系统，通过阻断中枢神经系统痛觉冲动的突触传递、激动中枢神经系统
的阿片受体，产生镇痛作用。
由于此类药物长期使用会成瘾，故有时被称之为成瘾性镇痛药。
强效镇痛药阿片、吗啡等用于治疗各种原因引起的急慢性剧痛、外伤及内脏绞痛。
副作用有呼吸抑制、降低体温、耐受、依赖与成瘾。
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编辑推荐

《镇痛药研究方法学》由洪庚辛编写的。
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