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内容概要

　　《临证备查方剂500首》是一部介绍中医临床各科常用方剂的参考书。
《临证备查方剂500首》共收集临床各科最常用方剂525首，另有附方l69首，分为21章正方最多分8部分
进行阐述，分别为组成用法、功效主治、使用要点、现代应用、常用加减、类方比较、使用注意、药
理提示其中重点介绍该方的现代应用和常用加减，突出实用性，以满足临床用方的需要书后附有方剂
汉语拼音索引和病证选方检索，方便广大读者查阅　　《临证备查方剂500首》内容丰富，资料翔实，
贴近临床，实用性强，适用于从事中医、中西医结合临床工作的医生或实习生参考使用，对中医药院
校学生和广大中医药爱好者亦有重要参考价值。
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章节摘录

第一章 解表剂 凡以解表药为主组成，具有解肌、透疹等作用，用于治疗表证的方剂，统称为解表剂
，体现了“八法”中的“汗法”。
解表剂是为六淫病邪侵袭肌表、肺卫所致的表证而设。
此时外邪尚未深入，病邪较浅，故本类方剂多以辛散轻宣之品为主组成，借其透散之力使外邪由肌表
而出。
对于风寒所伤或温病初起，以及麻疹、疮疡、水肿、疟疾、痢疾等疾病初起，出现恶寒、发热、头痛
、身疼、苔白或黄、脉浮等表证者，均可用解表剂治疗。
由于表证的性质有寒热之分，因此解表剂主要分为辛温解表与辛凉解表两类。
因为表证见于多种疾病的初起阶段，邪气轻浅而证易变化，故临床使用解表剂以汤剂为宜，且应武火
急煎，以免药性耗散，降低疗效。
服药时宜温服，服药后注意避风寒并增加衣被，这样既有助汗出亦可防外邪复入。
解表取汗以遍身微汗为佳，若汗出表解则停后服，不必尽剂。
服药期间，应忌食生冷、油腻之品，以免影响药物的吸收和药效的发挥。
若患者表邪未尽，又出现里证时，原则上应先解表后治里，表里俱急则应表里双解。
若病邪已经完全入里，或麻疹已透，疮疡已溃者，均不宜再使用本类方剂。
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编辑推荐

《临证备查方剂500首》由人民卫生出版社出版。
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