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内容概要

本手册专为门诊骨科实习生和低年资临床医生编写。
本手册主要参考《Orthopaedic Examination，Evaluation，and Intervention》编制，概述了其中常用的操
作要点，具有携带方便、实用性强的特点。
 本手册在写法上运用直观地手段使复杂的临床检查、评估和处置过程简单化具体方法：(1)以流程图
的形式指导操作过程。
流程图遵循逻辑和生物力学的方法，以临床发现为根据。
(2)以表格和图例显示症状与相关的关节和部位，便于速查。
 本手册的第一部分纵览了神经肌肉骨骼系统。
第1章概述了相关的解剖学、生理学和生物力学知识。
第2章描述了神经系统的组成部分。
第3章到第5章分别论述了骨科检查、系统检查和评估的原理。
处置的开始和进展对于学生和临床医生来说是很难掌握的概念。
第6章概述了除了使用电疗方法外，设计恰当处置所用的关键原理。
 随后的几个章节依次涉及身体的各个部位。
本手册提供了每个关节的表格和流程图，以指导学生和临床医生的检查过程。
每个表格包含了帮助学生完成复杂的鉴别诊断任务的信息。
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章节摘录

关节运动发生在关节表面的运动被称作关节运动。
为简便起见，这些滑膜关节的关节面形状被描述为椭圆形或鞍形。
在这个概念下，关节表面可能是凹面的（阴面）或凸面的（阳面），或者是两种形态的结合，即鞍形
的。
椭圆关节的例子是盂肱关节（肱骨头是凸面的，而关节盂的窝是凹面的），鞍状关节的例子如第一腕
掌关节。
正常的关节运动必须达到完全的生理运动范围。
关节活动受限会导致骨的运动下降。
发生在关节表面的运动包括以下三类：屈戌运动：在每个关节表面的接触点不断变化时，就发生滚动
（图1-4）。
这类关节运动与向前滚动的车胎类同。
通常，我们用“摆动”来描述小规模的屈戌运动。
滑动：滑动就是一种单纯的平移。
只有在运动关节表面仅有一个点与相对关节表面的不同点接触时，才发生这种运动（图1-4）。
这类运动与车在潮湿的路面突然刹车时车轮打滑类似。
这类运动也指平移或辅助运动。
关节的滚动与骨头的摆动方向总是一致，而关节表面的形状决定了关节滑动的方向（图1-5）。
这个规则通常被称为凹凸规则：如果关节表面与其他表面相比是凸面的，那么滑动就发生在与骨运动
相反的方向（图1-5）；另一方面，如果关节表面为凹面的，那么滑动方向与骨运动方向一致。
旋转：旋转指骨发生移动，但力轴保持静止的任何运动。
有一种旋转是一个关节面沿相对关节面围绕垂直轴旋转（图1-4）。
这类运动类似于芭蕾舞中用脚尖立地旋转。
身体的旋转运动包括当肱骨外展到90°和桡骨头在前臂旋前和旋后过程中的盂肱关节的内旋和外旋。
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