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内容概要

古人云：“民以食为天”。
我们祖先从实践中总结出“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合而服之，以补益精气
”精辟的膳食原则。
随着国民经济的快速发展，人们物质生活水平得到了很大的提高，对于合理营养也越来越重视，然而
相当一部分的人群仍然存在营养问题（包括营养不良和营养过剩）。
一些与营养有关的慢性病（如高脂血症、心脑血管疾病、糖尿病、肥胖等）的患病呈上升趋势；蛋白
质一热能营养不良、维生素缺乏症、无机盐缺乏症等营养不良性疾病仍大量存在。
与此同时，人们对健康也提出了更高的要求，合理膳食、减少慢性病的发生、提供不同人群的营养知
识、常见疾病的营养治疗等营养保健问题越来越受到人们的关注。
合理膳食和饮食营养与人们的健康关系非常密切，对患者而言，合理平衡的饮食营养极为重要。
“医食同源，药食同根”，这表明合理膳食和饮食营养与药物对于治疗疾病有着异曲同工之处。
临床营养学是营养学的重要组成部分，不仅仅涉及疾病的营养治疗，还涵盖营养在病因、病程、预防
和康复等多方面的综合作用。
    目前，医学院校护理学专业非常重视临床营养学的学习和应用，临床营养学已是护理学专业教育中
的必修课程。
《临床营养学》的编写以“三基”（基础理论、基本知识、基本技能）和“五性”（思想性、科学性
、先进性、启发性、适用性）为指导原则，针对护理学专业学生的特点，突出基本概念与基本知识，
密切联系临床实际应用。
    《临床营养学》共设7章34节，主要内容包括临床营养学概述、营养学基础、食物营养与功能性食品
、不同人群的营养、临床营养学基础、肠外与肠内营养、常见疾病的营养治疗。
    本书是为医学院校护理学专业所编写的教材，内容由浅人深，涵盖广泛，全面实用。
不仅适合本专科护理专业学生，还可为相关人员学习参考。
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章节摘录

　　第一章 临床营养学概述　　古人云：“民以食为天”。
食物是人类赖以生存的基本条件，人体需要不断从食物中获得营养成分以保持人体和外界环境的能量
与物质代谢的平衡，以维持人体的健康水平。
随着物质生活水平的提高，人们对于合理膳食和饮食营养越来越重视，临床营养学专业也正在迅速发
展。
合理膳食和饮食营养与人们的健康关系非常密切，对患者而言，合理平衡的饮食营养极为重要。
“医食同源，药食同根”，这表明合理膳食和饮食营养与药物对于治疗疾病有着异曲同工之处。
合理的膳食可以提高机体抗病能力，减少并发症，促进疾病的康复。
在医学模式发生变化的今天，饮食营养的治疗作用显得越来越重要。
　　一、营养学的基本概念　　（一）营养　　营养（nutrition）是指人体通过从外界摄入食物，消
化、吸收和利用食物中营养成分，维持生长、发育、组织更新和良好健康状态的动态过程。
营养这个动态过程中任何一个环节发生异常，例如摄入的食物种类、数量不能满足人体需要，或是消
化不良，或是不能利用某种营养成分，都可以影响营养全过程，从而损害人体健康。
合理营养可以保证机体正常的生理功能，促进健康和生长发育，提高机体的抵抗力和免疫力，有利于
预防疾病，增强体质。
膳食营养不足或食物被污染，可以发生营养失调性疾病或食源性疾病，特别是食物中毒，亦可引起慢
性中毒、致癌、致畸或致突变等不良后果。
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编辑推荐

　　《临床营养学》是为医学院校护理学专业所编写的教材，内容由浅人深，涵盖广泛，全面实用。
不仅适合本专科护理专业学生，还可为相关人员学习参考。
由于时间仓促，编者水平与篇幅所限，本教材中不足和错漏难免，但我们遵循教学相长的原则，今后
不断完善和补充，也敬请各位读者提出宝贵意见。
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