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内容概要

在社会上，对于心理咨询与干预还存在一些误解，认为那主要是针对精神状态处于非正常状况下的人
群而设置的，与普通人无缘。
实际上，心理咨询与干预是广泛运用于各个行业、各个组织以及每一个个体的一门应用性科学。
因为，在纷繁复杂的社会生活中，每个人都可能会产生不同程度的心理困惑或心理危机，生活中的大
小事情都会与之发生关系。
人生中比较大的事情，如职位升迁或下岗离职、中榜或落榜、结婚或离婚、破产或发财等；生活中比
较琐碎的事情，如职场之间人际关系的烦恼，孩子逆反期亲子间的情感磨合，日常琐碎事情的应对等
。
无论是正面事件还是负面事件，都会相应的给个体带来生活方式的变化和心态的变化。
当这些事件的困难程度超越了人们解决问题的能力或引起需求上极大变化时，通常会引起人们心理上
的不安，并伴随着一定程度的紧张、焦虑、挫折感和迷茫感的出现，甚至会引发不当行为的产生，困
扰着人们的工作和生活。
如果个体不能及时调整自己应对这种变化的心理状态和认知情绪，就很容易发生心理困惑或心理危机
。
而心理咨询和干预则可帮助人们摆脱这种困扰或心理危机，克服不良习惯，也可有效地帮助人们疏通
心理，指明方向，维护心理健康，积极面对应激性事件，提高社会适应能力，甚至具有拯救生命的重
要意义。
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章节摘录

（二）边缘状态人的心理活动在正常与不正常之间没有绝对的界限，从正常到不正常是一个连续发展
与逐渐变化的过程。
从量变到质变，从轻度异常到严重异常，构成一种谱系障碍。
在这里，边缘状态专指那些持续时间比较长，不良影响比较多，痛苦比较大，通过自我调整或一般求
助不能解决的，但它们又不符合精神障碍诊断标准的心理活动异常，处于向心理障碍发展的边缘。
这类异常多由比较强烈的生活事件或应激所致，一般需要专业的帮助才能解决问题。
例如，面临重要考试时所表现出的长时间的紧张不安，逃学、斗殴等青少年的不良行为等。
（三）心理障碍我们现在经常听到人们讲“我不是精神病，我只是心理障碍”。
把“心理”与“精神”当作两种不同的现象来理解，或把“精神”看成是高于心理的概念。
其实，精神活动是人类心理活动在精神医学领域的表述。
对于人类而言，两个概念之间没有质的差异，是对等的。
当然，我们不能将动物的心理活动称为精神活动。
当心理活动异常的程度达到了医学诊断标准，我们就称之为心理障碍（或称精神障碍），是一类严重
的心理异常。
心理障碍在过去称精神疾病，现在还经常习惯地这样使用。
心理障碍强调的是这类心理异常的临床表现或症状，不把它们当疾病看待。
例如，我们诊断某人为“强迫症”，主要是因为他存在强迫思维或强迫行为等症状表现。
另外，使用心理障碍一词容易被人们所接受，能减轻社会的歧视。
心理障碍这类心理异常包含的内容比较多，通常我们习惯性地将其分成三大类，即轻性心理障碍、精
神病、器质性精神障碍。
轻性心理障碍主要是指那些症状比较轻，患者感到痛苦，并主动求助的情况；精神病则是指那些症状
严重，患者自知力受损，没有求助意愿甚至拒绝治疗的状况；而器质性精神障碍是由躯体疾病或脑部
疾病所引起的，心理活动的紊乱是其原发疾病的症状之一，如甲状腺功能亢进时出现的躁狂症，甲状
腺功能减退时出现的抑郁症。
然而，随着临床研究的深入，心理障碍的分类也在不断地发生变化，分类系统越来越科学、合理和细
致。
当然，由于心理障碍至今还是病因不明，这种分类仍然还是停留在症状层面。
1.焦虑障碍这类障碍有一个共同的特征——担心害怕。
有些人终日忧心忡忡，坐立不安，感到要大祸临头，或担心要发生不利于自己的事，但他们不知道害
怕什么，这是广泛性焦虑的表现；有些人是对具体的人物或情景感到紧张害怕，不敢接近或面对；有
些人的焦虑是间断性发作，属于惊恐障碍；有些人的担心与害怕发生在自己的内心，如一些反复或持
久出现在脑海中的数字或想法，重复出现的一些简单的动作或行为，这是强迫症的特征。
2.应激相关障碍一些社会心理应激因素，如亲人死亡、高考落榜等生活事件，或一些严重的创伤性事
件，如车祸、自然灾害、强奸、战争等灾难，可以导致一个人发生心理障碍，这类直接与应激或创伤
因素相关的心理障碍称为应激相关障碍。
在临床上主要有三种形式，急性应激障碍、创伤后应激障碍和适应性障碍。
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编辑推荐

《变态心理学》是心理咨询与干预系列丛书之一。
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