
第一图书网, tushu007.com
<<健康我应该相信谁>>

图书基本信息

书名：<<健康我应该相信谁>>

13位ISBN编号：9787117111041

10位ISBN编号：7117111046

出版时间：2009-7

出版时间：人民卫生出版社

作者：王陇德　等主编

页数：199

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康我应该相信谁>>

前言

千百年来，健康是人类永恒的话题。
社会越进步，生活水平越高，人们就越关注健康，重视健康。
健康是社会的第一资源，是人生的第一财富，是社会文明最重要的标志之一。
“上工治未病”。
医学的目的不仅仅是治疗疾病，更重要的是预防疾病。
越来越多的证据表明，疾病并不是最主要的过早死亡原因，无知才是。
据统计，良好的健康意识和积极的预防措施，可以减少50％的因心血管疾病过早死亡的患者。
这也就意味着，许多人不是死于疾病，而是死于无知；有一半的过早死亡是可以通过获得科学知识，
采取健康行为而预防的。
随着时代的发展和社会的进步，人民的生活方式正经历着巨大的转变。
在这个关键时期，社会需要大批健康教育专家，宣传和普及科学知识，指导人们树立良好的健康意识
，养成良好的生活习惯。
作为健康教育专家，不但要有扎实的理论基础，有丰富的实践经验，还要有科学的精神和严谨的态度
。
近十年来，我们欣喜地看到，一大批医学专家走上了科学宣教的舞台，为广大群众提供正确的养生，
防病、治病、康复知识；大众医学健康书籍的编辑，出版日益繁荣，人们的健康文化水平日益提高。
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内容概要

全书由著名医学专家和健康教育专家对目前人们最关心的健康问题进行了科学、简明、生动的讲解，
全书从日常生活保健、饮食养生、寻医问药等几大方面人手、结合实例的讲解了维护自身健康的科学
的健康养生观及其方法，介绍了目前伪医学常见的表现形式以及识别的方法。
目的是提高大众的健康知识水平和自我保护意识和能力。
我们相信《健康我应该相信谁》对所有向往和关注健康的人都会有所启迪和帮助。
　　著名健康教育专家洪昭光教授教你识别伪医学的三招：其一，看其是否受过系统的医学教育；其
二，看其在学科中的地位；其三，其诊断治疗结果是否合乎循证医学的原则。
如果第二条和第三条稍微难为了你我等普通人，第一条似乎十分容易，看他是不是医生，有没有行医
资格。
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书籍目录

第一篇 健康我应该相信谁　一 明辨真伪，加强自身的科学保健意识和能力　　（一）是否健康，需
要医生的诊断和帮助　　　1．医生的诊治对健康的维护必不可少　　　2．疾病的养护更需要医生的
指导　　　（1）相关实例　　　（2）专家点评　　　（3）由医生科学地制定的养护处方　　（二）
健康需要医患间的互信与和谐�1．“希波克拉底誓言”和“大医精诚”�2．精诚为医——万全救治胡元
溪儿子的故事　　（三）认清变味的健康讲座　　（四）警惕保健食品的虚假广告�1．最常见的手法�2
．擅自夸大产品功能�3．利用新闻报道形式进行广告宣传�4．利用非法小报进行广告宣传　　　　（1）
相关实例　　　　（2）专家点评　　（五）要健康，敲胆经还是其他�1．何为敲胆经的实际效用�2．拍
打保健的必备保健常识　　（六）是药三分毒，重视说明书�1．“是药三分毒”�2．药品说明书是医师
了解药物最简捷的途径�3．患者也应该重视说明书的阅读和理解�4．药品说明书有其局限性　　（七）
如伺看待医疗小广告�1．医疗小广告，社会的一大公害�2．违法医疗小广告的甄别方法　　（八）鉴别
“伪医学”�1．伪医学的表现形式　　　　（1）典型案例：假医假药　　　　（2）典型案例：神医事
件　　　　（3）典型案例：庸医劣术　　2．伪医学的形态可大致分为5种　　　　（1）不断冒出有
关生命科学的奇谈怪论　　　　（2）宣扬离奇古怪的新治疗途径　　　　（3）夸大某些所谓保健品
的作用　　　　（4）背离严格的质检标准和审批制度　　　　（5）正规医疗卫生机构中滋生出来的
不良行为　　（九）人究竟为什么会生病　　　1．生存环境中的有害物质是疾病的诱发因素　　　
　（1）感染性因素　　　　（2）理化因素　　　　（3）有害物质进入人体后的致病形式　　　2．
机体的必需物质缺乏或过多可致病　　　3．遗传因素的致病作用　　　　（1）染色体的异常和基因
突变可直接引起疾病　　　　（2）更多的疾病常常是多个基因变异的综合　⋯⋯第二篇 饭能药否，
重温膳食的主要功效第三篇 有病早就医
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章节摘录

插图：如何将各种治疗方法的优点有机地结合起来，制定确切有效的综合治疗方案，扬长避短，发挥
各种治疗方法的优势以提高疗效，是进一步提高癌症远期治疗效果的最重要措施。
综合医院和专科医院都要加强癌症的综合治疗观念。
患者及家属要充分认识综合治疗的重要性，千万不要以种种理由拒绝手术后再作其他治疗。
有的非正规医院宣称治肿瘤不手术、不放疗、不化疗，单用中药就可治好，完全是欺人之谈，千万不
要上当。
误区三：重视“祛邪”。
忽视“扶正”对“祛邪”和“扶正”的辩证关系，我国古代的医学家们早就有了明确的论述。
遗憾的是，在当今的医学实践中，我们还在屡屡地犯“重祛邪，轻扶正”这样的低级错误。
在肝癌的治疗中，这一点表现的尤为突出。
我们以介入栓塞治疗为例。
在国外，中晚期肝癌患者接受化疗、栓塞治疗时，用药量只有国内的1／3还弱，用药品种比较单一。
而在国内，医生和患者为了在最大程度上杀死癌细胞，在用药上都主张“大剂量”、“多品种”，认
为肝癌细胞坏死程度、治疗效果与化疗药的用量呈正比。
两种不同的治疗思路产生的结果也不一样：国外的情况是，中晚期肝癌患者确诊后，平均一年生存率
为。
70％以上，两年生存率为50％以上。
而我国绝大多数中晚期肝癌患者从确诊到死亡一般不超过半年。
“重量级”治疗让很多患者剩余的正常肝功能受损，免疫力下降，最终因肝功能衰竭而死亡。
但是，在片面追求杀死癌细胞的误区里，哪怕患者恶心呕吐、高热腹痛，医患双方也认为很正常。
据悉，广州某大医院曾对100余名肝癌患者进行过死亡追踪，结果发现超过40％的患者死于肝功能衰竭
，而不是癌症。
因此，医患双方都应改变“用药越多越有效”的错误观念。
医生更应最大限度降低治疗带来的副反应，保护患者正常的肝功能。
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编辑推荐

《健康我应该相信谁》由人民卫生出版社出版。
维系健康是人们生活中最重要的基本元素“健康应该相信谁？
”是每个人必须正确对待和认真思考的严肃问题！
“伪医学”从何而来？
所欲何为？
又“伪”在何处？
广大群众怎样才能具备辨“伪”的火眼金睛呢？
追求健康长寿是人类永恒的话题。
千百年来人类与疾病的抗争从未停止；由此，人类才得以繁衍、生息和发展。
但同时在健康这个主题下，滋生了所谓的“伪医学”。
“伪医学”是指那些打着医学的旗帜，以行骗为目的，兜售反科学、反医学的所谓医学专家、医药产
品以及充斥图书市场的毫不具备科学价值的养生保健图书。
他们频频招摇过市，既获利又骗钱，不仅损害大家的健康，危及人们的生命，还诋毁以现代科学为基
础的现代医学，亵渎博大精深、有几千年历史的中医药学，错误地诱导大家不相信医学，只需相信他
们传授的方法养生治病。
对此，医务工作者不得不向社会与民众大声疾呼：为了您的健康，坚决抵制“伪医学”！
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