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前言

　　风湿病是具有运动系统慢性疼痛表现的一大类疾病，多数是疑难病，有较高的致残率，如类风湿
关节炎、强直性脊柱炎、骨性关节炎、痛风等。
　　在日常的诊疗过程中，几乎每位风湿病患者及家属无一例外的都会提出一系列与疾病有关的问题
，这些问题涉及病因、病理、表现、辅助检查、诊断、鉴别诊断、中医治疗、西医治疗、新疗法、综
合治疗、康复、运动、护理、预防、饮食、调理及工作、学习、生活，等等。
对于这些问题，临床工作者应给予详细认真、科学合理的解答，这是我们的责任。
自1995年我院建院伊始，就十分重视这项工作，多次组织临床专家面对风湿病患者及家属举行讲座、
现场问答；将各种临床问题的解惑以科普知识小册子、风湿病导报等形式发给患者及家属；在我院网
站上设立科普专栏及医患交流平台；我院申请并由主管部门批准成立了“河南风湿病康复职业培训学
校”，举办社区及乡镇医生培训班等。
后来，这一做法受到当地媒体的关注，如《大河报》、《河南商报》、《河南日报》等多次约稿，由
我院专家撰写风湿病科普文章，受到患者及有关领导的好评。
我们体会到，临床专家参与科普工作十分重要，起码有三点：有利于提高疗效；有益于构建和谐医患
关系；有效的影响和教育我们（包括青年医师、患者及家属）转变医学模式。
　　最近，我院的一批中青年业务骨干将常见风湿病的临床问题进行了系统的整理，以疾病为纲，整
理程序分为三步：①患者及家属关心的问题；②医生认为必须向患者及家属交代的问题；③上述两类
问题所需的基本知识。
初稿完成后，又经我院专家委员会的有关专家认真修改审定，力求完整、系统、科学、合理地体现我
院十余年来在风湿病领域所做科普工作的全貌。
　　为惠及更多的风湿病患者，将上述内容以《常见风湿病临床问答》为名正式出版。
由于水平有限，不妥之处在所难免，敬希同行及读者指正，以待来日完善。
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内容概要

本书由河南风湿病医院的中青年专家集体编著。
全书以一问一答的形式简述了常见风湿病患者临床就医诊病中遇到的一些问题。
内容包括基本常识，诊断治疗中提出的疑问，康复调护应注意的事项等，其中类风湿关节炎128问、强
直性脊柱炎80问、骨性关节炎90问、痛风75问、肩周炎46问，问问有答，以解患者心中疑惑。
    全书共419个问答，主要供风湿病患者及家属阅读。
也可供医学院校学生参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<常见风湿病临床问答>>

书籍目录

类风湿关节炎  一、常识    1.什么是类风湿关节炎？
    2.类风湿关节炎的发病情况如何？
    3.类风湿关节炎有什么样的危害？
    4.类风湿关节炎发病与哪些因素有关？
    5.哪些人容易患类风湿关节炎？
    6.为什么类风湿关节炎的患者中女性较多？
    7.儿童也能患类风湿关节炎吗？
    8.类风湿关节炎与感染有关系吗？
    9.类风湿关节炎与遗传有无关系？
    10.免疫反应在类风湿关节炎发病中起什么作用？
    11.类风湿关节炎患者的关节是怎样被破坏的？
    12.类风湿关节炎发病的形式有哪些？
    13.中医对类风湿关节炎是怎样认识的？
    14.类风湿关节炎的预后怎样？
  二、诊断  三、治疗  四、预防  五、康复  六、调护  七、其他强直性脊柱炎  一、常识  二、诊断  三、
治疗  四、预防  五、康复  六、调护骨性关节炎  一、常识  二、诊断  三、治疗  四、预防  五、康复  六
、调护  六、预后  七、调护  八、其他痛风  一、常识  二、诊断  三、治疗  四、预防  五、康复  六、调
护  七、预后  八、其他肩关节周围炎  一、常识  二、诊断  三、治疗  四、预防  五、康复  六、调护  七
、其他

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<常见风湿病临床问答>>

章节摘录

　　类风湿关节炎　　一、常识　　1.什么是类风湿关节炎？
　　类风湿关节炎是一种以关节滑膜炎症为特征的慢性全身性自身免疫性疾病。
滑膜炎可反复发作，导致关节软骨及骨质破坏，最终导致关节畸形及功能障碍，是一种致残率较高的
疾病。
本病还可累及多器官、多系统，引起系统性病变，常见的有心包炎、心肌炎、胸膜炎、间质性肺炎、
肾淀粉样变以及眼部疾患（如巩膜炎、虹膜炎）等。
由此可见，所谓类风湿关节炎并非仅关节发生炎性病变，而是全身性的广泛性病变，因此，“类风湿
关节炎”这个名称其实是不合适的，应称之为“类风湿病”才比较恰当。
但大多数患者毕竟还是以关节为主要症状，故人们还是习惯称之为类风湿关节炎。
类风湿关节炎是一种常见的多发疾病，在中医学中属于“痹证”范畴，但痹证这一概念几乎包含了西
医学所有风湿性疾病，且这些疾病的病因、病理、临床表现及预后差别很大，因此痹证范畴较大，不
能反映类风湿的特点。
根据类风湿关节炎病邪多深入骨骱，具有病程长、难以治愈的临床特点，当属于痹证范围内的“顽痹
”、“尴痹”、“历节”等。
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