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前言

作为医务工作者，多年来我们一直想写本有关新婚与孩子的书。
为什么会萌生这样的想法呢？
道理很简单，步入成熟期的男女大都向往走进婚姻的殿堂，性生活与生殖繁衍将伴随他们走过婚姻的
历程。
在这段历程中，所有男女都希望婚后生活幸福，但仅有希望是不够的，还要具备科学的性生活知识。
尽管男女在性生活方面有一定“无师自通”的本能，但有了科学性生活知识的指导，不更是“如鱼得
水”了吗？
事实上是，许多人的性生活还是“跟着感觉走”，谈不上科学的性生活，因此酿成许多婚后生活的悲
剧。
例如，对人体性器官的不了解；对性心理方面的忽视；对疾病、对性生活的影响毫不知晓，等等。
这些知识的缺陷，往往使其走进性生活的误区，进而在长期苦恼和费解中难以自拔，进而导致婚后生
活不幸福。
还有，许多夫妻一直想要一个可爱的孩子，但他们想尽办法却一直难以圆梦。
这不但使他们陷入苦恼，也使双方的长辈焦虑万分，甚至由此产生家庭矛盾，影响夫妻感情，导致不
该发生的家庭悲剧。
夫妻婚后生活不幸福有各种各样的原因，性生活不和谐、不如意，婚后多年没有孩子，是其重要原因
。
这种难言之隐，多数夫妻为了面子、为了自尊，将痛苦深埋在心中。
如果您有苦衷，就请在《新婚与孩子》这本书中寻找答案吧，相信这个不见面的“医生”会对您有所
帮助。
当然，婚后生活幸福的人读了本书，生活将更加美满！
愿天下所有夫妻感情深厚，并拥有健康、可爱的孩子！
作者2008年12月
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内容概要

　　《新婚与孩子》的宗旨是希望在夫妻间搭建一座色彩缤纷的“鹊桥”，让夫妻相依相伴，感情深
厚，更希望他们的孩子健康、漂亮和联聪。
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章节摘录

一 寻求美满性生活1.初入洞房的心理男女经过一段时间的热恋后，准备进入婚姻的殿堂。
“洞房花烛夜”是人生四大快事之一，也是人生的一个重要转折点。
也就是说，从这个时候开始成家立业，从一个自由人转变为一位要承担家庭责任和孕育第二代使命的
人。
热恋中的男女都有肌肤相亲的经历，例如亲吻、拥抱、触摸等，但在某种程度上，双方都谨慎地固守
着最后一道“防线”——避免性生活的尝试。
特别是女性，如果突破了“防线”，就意味着已经以身相许，则更应慎之又慎。
对于大多数热恋中的男女来说，他们的夫妻关系是从领取结婚证后才正式确立的，进而使男女双方获
得了法律保护下性生活的权利和责任，可谓春风初度，如胶似漆。
但有的人可能感觉不到新婚之夜的美好感受，这使他们很奇怪：明明双方都处在性饥渴的状态，却为
什么有一方甚至是双方表现出“犹抱琵琶半遮面”的样子呢?（1）羞涩感害羞是女子的天性。
尽管女子对自己热恋中的男人比较了解和熟悉。
但当她第一次进入洞房时，也会产生害羞的感觉，也曾出现过新婚之夜男女各自分睡的情况。
作为男人，此时应主动热情地与女性套“近乎”，随着性生活的次数增多，这种羞涩感将随之淡化。
在洞房花烛夜，女性并不是不想过性生活，只是羞涩感使她难以表达自己的心情。
如果男性顺从了女性的“拒绝”，她的心情是不会快慰的。
另外，男性对于女性的羞涩和所谓的拒绝还应感到欣慰，这说明女性在与他进行性生活之前，未与其
他男性发生越轨的行为，否则，她不会这般羞涩，而会显得老练和主动，甚至热情奔放。
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编辑推荐

《新婚与孩子》是迎接新生命的天使，《新婚与孩子》是婚姻幸福的保健医，夫妻生活的真谤，孕育
生命的奥秘。
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