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内容概要

本书的主要读者为高等中医药院校临床医学专业研究生和七年制学生，从事中医药、中西医结合的临
床医师、研究人员和科研管理人员，也可以作为培训教材和科研参考书使用。
    如何获取研究证据?需要现代临床医师具备文献检索和科研评价的能力，从更大范围的他人的临床研
究结论中获取最新的、可靠的证据以指导自己的治疗决策。
因此，学习和实践循证医学对临床医务工作者提出了更高的要求。
①临床医师应通过多年的临床实践熟悉并掌握临床专业技能，提高对疾病的判断能力和积累治疗经验
。
②现代的临床医师应具备鉴定和评估临床研究的技能。
个人的临床经验往往有限且不够全面。
③临床医师应从患者的实际需求出发，结合具体患者的情况恰当地应用现有的证据，采取利大于弊的
治疗措施，而不是仅从理论上或医师自己的角度出发来处理患者。
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