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前言

奇经八脉学说，是经络学说的重要组成部分。
这一学说最早散见于《内经》，后在《难经》中作了集中的阐述，形成专论。
之后，历代医家也相继作了一些发挥，如皇甫谧的《针灸甲乙经》、杨上善的《明堂类成》、王冰的
《素问注》．、孙思邈的《千金方》、王焘的《外台秘要》、滑伯仁的《十四经发挥》等，对于奇经
八脉又各有其专说。
明代李时珍有鉴于此，始撰辑《奇经八脉考》，旁征博引，形成了奇经八脉学说方面的专著，使这一
理论大为丰富起来，惟书中又论及“医不知此，罔探病机；仙不知此，难安炉鼎⋯⋯以备学仙、医者
，筌蹄之用”（《奇经八脉考·奇经八脉总说》）、“仙而知乎八脉，则龙虎升降、玄牝幽微之窍妙
得也”（《奇经八脉考·八脉》）。
这些“丹道家言”又使后学茫然，望而却步，不敢逾越丹墀而言也。
迨至清代医学家叶天士、王孟英辈，在内妇科的辨证用药方面又有了大的发展，对这一学说起到了承
前启后的积极影响。
根据我数十年的临证观察，发现奇经学说与六经学说关系十分密切，又参考了古圣后贤的一些论述，
在思维中形成了奇经必与六经融为一体进行辨证论治的概念，在医疗实践中往往取得良好疗效。
余因作《奇经八脉证治方论》一书，在社会上引起积极的影响。
今又作《奇经八脉证治发挥》，尤注意通过近现代一些中医名家以及个人的验案以证其说，保证了本
书的完整性与实用性。
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内容概要

奇经八脉是目前中医研究的薄弱环节，也是深受学者、读者关注的热点。
作者在长期的临床实践中，形成了奇经辨证与六经辨证融为一体的诊疗特色。
本书结合其医学实践，在奇经八脉病证的医理发挥和方药治疗方面作了系统整理，有一定的创新性。
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书籍目录

奇经八脉总说　八脉  　督脉病篇    　督脉    　督脉为病  　任脉病篇    　任脉    　任脉为病    　冲脉病
篇    　冲脉    　冲脉为病    　带脉病篇    　带脉    　带脉为病  　阴维、阳维病篇    　阴维脉    　阳维脉
   　二维为病  　阴跷、阳跷病篇    　阴跷脉   　 阳跷脉    　二跷为病　　奇经的概念　　奇经八脉的
功能    　1.督脉    　2.任脉　    3.冲脉　    4.带脉　    5.阴跷脉、阳跷脉　    6.阴维脉、阳维脉督脉病类证
并治  一、督脉太阳虚寒证  二、督脉太阳风热证  三、督脉太阳湿热证  四、督脉阳虚证  五、督脉寒凝
证  六、督脉阴虚证  七、督脉火毒证  八、督脉癫狂痫证任脉病类证并治  一、任脉疝瘕瘀滞类证    1.任
脉气滞瘕聚证    2.任脉血瘀瘦坚证    3.任脉少阴虚寒证    4.任脉厥阴诸疝证    5.任脉阳明火毒证  二、妊
娠病类证    1.妊娠恶阻证　　⋯⋯冲脉病类证并治带脉病类证并治阴维病类证并治阳维病类证并治阴
跷病类证并治阳跷病类证并治附录
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章节摘录

奇经八脉总说凡人一身有经脉、络脉，直行曰经，旁支曰络。
经凡十二：手之三阴、三阳，足之三阴、三阳是也。
络凡十五：乃十二经各有一别络，而脾又有一大络，并任、督二络为十五也（《难经》作阴络、阳络
）、共二十七气，相随上下，如泉之流，如日月之行，不得休息。
故阴脉营于五脏，阳脉营于六腑，阴阳相贯，如环无端，莫知其纪，终而复始。
其流溢之气，人于奇经，转相灌溉，内温脏腑，外濡腠理。
奇经凡八脉，不拘制于十二正经，无表里配合，故谓之奇。
盖正经犹夫沟渠，奇经犹夫湖泽，正经之脉隆盛，则溢于奇经。
故秦越人比之：天雨降下。
沟渠溢满，霧霈妄行，流于湖泽，此发《灵》、《素》未发之秘旨也。
八脉散在群书者，略而不悉。
医不知此，罔探病机；仙不知此，难安炉鼎。
时珍不敏，参考诸说，萃集于左，以备学仙、医者，筌蹄之用云。
（引自明·李时珍《奇经八脉考》）八脉奇经八脉者：阴维也、阳维也、阴、跷也、阳跷也、冲也、
任也、督也、带也。
阳维起于诸阳会，由外踝而上行于卫分；阴维起于诸阴之交，由内踝而上行于营分，所以为一身之纲
维也。
阳跷起于跟中，循外踝上行于身之左右；阴跷起于跟中，循内踝上行于身之左右，所以使机关之跷捷
也。
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编辑推荐

《奇经八脉证治发挥》由人民卫生出版社出版。
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