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前言

　　“头针”是在继承中国古代针刺治疗脑病独特理论和实践经验的基础上，结合现代医学大脑皮层
功能定位等知识，通过反复研究及临床验证后总结出来的。
于1971年3月侣日公布于世。
因其对脑病疗效独特，易用难忘，迅速传遍海内外，并获1986年度全国中医药重大科技成果甲级奖。
　　早在20世纪80年代，“头针”已成为治疗脑病的常选方法之一，为了更好地为各国民众解除病痛
，联合国卫生组织要求在世界广泛推广。
　　我1972年就撰写过《头针疗法》及相关论文。
为了促使“头针”更快发展，我认真总结了38年来的临床经验和研究，特成此书。
全书共11章。
内容丰富，方法具体，对临床、教学、科研均有重要参考价值。
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内容概要

本书由头针创始人焦顺发著。
全书十一章，包括头针概述、头针与神经系统、头针刺激区、头针针刺术、头针临床实践、头针临床
疗效、特殊体征案例观察、头针麻醉技术、特殊反应与刺激区的特异关系、头皮特殊变化与刺激区的
特异性、特殊示教案例。
    全书20万字，配有多幅插图，主要供从事针灸工作的人员参考。
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章节摘录

　　第一章　头针概述　　“头针”是在继承中国古代针刺治疗脑病独特理论及实践经验的基础上，
结合西医学大脑皮层功能定位等知识，通过反复研究及临床验证总结出来的。
　　一、中国古代针刺洽疗脑病理论和经验的启示　　（一）中国古代针刺治病的理论　　中国针刺
治病理论起源很早，到春秋战国时期，已有较完整的理论体系，《黄帝内经》诸多论述即是佐证。
　　在《黄帝内经》中，关于针刺治病的内容描述的很多，其中最重要的内容是发现人体能决死生的
经脉系统和发明针刺经脉躯肢部分治疗全身多种病症的方法。
　　经脉系统是人体最重要的系统。
它能决死生、处百病、调虚实、不可不通。
它是内属于腑脏，外络于肢节，会于髓（脊骨空里髓），通向脑，布满全身的巨大的网络性系统。
　　根据经典医著中对经脉描述的有关内容，整理分析，深刻理解其整体含意，可将其划分为中枢部
分和周围部分。
　　中枢部分包括脊骨空里的髓和脑。
　　脊骨空里的髓，又称“督脉”、“经脉之海”、“枢”。
　　脑为髓之海，即是脑为脊骨空里髓之海。
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