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前言

《妇科护理学习指导及习题集》是以中等卫生职业教育卫生部“十一五”规划教材三年制助产专业《
妇科护理》为蓝本，在卫生部教材办公室统一组织和指导下编写的。
本书主要供全国中等卫生职业教育三年制助产专业学生使用，也可作为教师教学参考用书。
为了便于学生循序复习，本书根据中等卫生职业教育卫生部“十一五”规划教材三年制助产专业《妇
科护理》教材顺序编写，仍分为十三章。
全书共分两部分，第一部分 为学习指导，标出教材中每章节的重点和难点，以便学生有目的的复习。
第二部分 为练习题及练习题参考答案，题型以国家临床执业医师资格考试题型为基本题型，即A1
、A2、A3、B、X型占70％左右，也有名词解释、填空题、简答题及病案分析题，旨在便于学生自我
检测学习效果和提高学生分析、解决问题的能力。
本教材编写过程中，得到了各参编学校的大力支持和帮助，在此表示诚挚谢意。
由于时间紧，编者水平有限，难免有不妥之处，恳请读者不吝赐教，以便及时纠正改进。
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内容概要

　　《全国中等卫生职业教育卫生部“十一五”规划教材配套教材：妇科护理学习指导及习题集（供
助产专业用）》是以中等卫生职业教育卫生部“十一五”规划教材三年制助产专业《妇科护理》为蓝
本，在卫生部教材办公室统一组织和指导下编写的。
为了便于学生循序复习，《全国中等卫生职业教育卫生部“十一五”规划教材配套教材：妇科护理学
习指导及习题集（供助产专业用）》根据中等卫生职业教育卫生部“十一五”规划教材三年制助产专
业《妇科护理》教材顺序编写，仍分为十三章 。
全书共分两部分，第一部分为学习指导，标出教材中每章节的重点和难点，以便学生有目的的复习。
第二部分为练习题及练习题参考答案。
 《全国中等卫生职业教育卫生部“十一五”规划教材配套教材：妇科护理学习指导及习题集（供助产
专业用）》主要供全国中等卫生职业教育三年制助产专业学生使用，也可作为教师教学参考用书。
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书籍目录
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异位症和子宫腺肌病患者的护理第八章  女性生殖器官损伤患者的护理第九章  不孕症与辅助生殖技术
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术第十三章  妇女保健
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章节摘录

本章要求了解子宫内膜异位症与子宫腺肌症的定义；着重掌握子宫内膜异位症与子宫腺肌病患者的护
理措施，熟悉子宫内膜异位症和子宫腺肌病患者的护理评估。
（一）子宫内膜异位症患者的护理1．定义具有生长功能的子宫内膜组织（腺体和间质）出现在子宫
体以外部位时称为子宫内膜异位症，简称内异症。
2．主要表现典型症状常为继发性、进行性加重的痛经和性交痛。
疼痛多位于下腹深部及直肠区域，以盆腔中部为多；从经前开始，经期第一日最剧，逐渐减轻至经后
消失；疼痛程度与病灶大小不一定成正比。
妇检：子宫多后倾固定，直肠子宫陷凹、宫骶韧带或子宫后壁下段等部位扪及触痛性结节，触痛明显
。
在子宫的一侧或双侧附件处扪到与子宫相连的囊性偏实不活动包块，有压痛。
有时在阴道后穹隆可见紫褐色小结节或包块。
患者往往因为长期疼痛，出现紧张、焦虑甚至恐惧情绪、性交痛而影响夫妻感情，睡眠不好，影响工
作与生活等。
3．配合进行相关的辅助检查腹腔镜、B超等。
4．护理要点（1）一般护理：向患者介绍疾病相关知识。
（2）病情观察：观察痛经情况、非手术者注意药物疗效与副反应、手术者注意术后护理及恢复后的
受孕情况观察。
（3）对症护理（4）心理护理（5）健康指导：防止经血逆流与加强宣传；适龄婚育和药物避孕；要配
合治疗，疗程一般3～6个月，不能随意停药等。
（二）子宫腺肌病患者的护理1．定义当子宫内膜腺体及间质侵入子宫肌层时称为子宫腺肌病。
2．主要表现经量增多、经期延长以及逐渐加剧的进行性痛经，痛经常在月经来潮的前一周就开始，
至月经结束。
妇科检查见子宫呈均匀性增大或有局限性结节隆起，质硬而有压痛，经期压痛尤为显著。
患者可出现焦虑甚至恐惧心理。
3．护理措施参照第一节 内容。
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编辑推荐

《妇科护理学习指导及习题集》由人民卫生出版社出版。
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