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前言

有人告诉我这样一件事情，说现在的大学里要找几个不戴眼镜的大学生都不容易，有一天偶然在一间
教室里发现了几个没戴眼镜的同学，很是诧异，等到下课找到这些同学逐个一问，原来都戴着角膜接
触镜。
这个故事虽然有些夸张，但毕竟说明了学生近视是普遍现象。
确实，近视已成为当今世界发病率最高的屈光问题，占全球四分之一人口的中国，近三分之一为近视
所困扰.近视不仅是眼科和视觉科学领域的疾患，也是公共卫生和社会问题研究的重要内容，加之高度
近视者还常并发青光眼、视网膜变性和后巩膜葡萄肿等严重并发症，常导致永久陸视力损害，甚至致
盲。
世界卫生组织（WHO）已将近视防治纳入全球防盲计划。
正是由于近视患者量大面广，再加上一些人所皆知的现象，如国内升学、招工、招干体检时往往将裸
眼视力正常作为录用或录取的合格标准，更引起了家长、社会对近视的过度关注，全社会都迫切希望
能尽快找到一种药物或方法来治愈近视。
在这种环境的诱导下，许多治疗近视的“药物”和矫治器械在未经机理确认和临床验证即误导患者开
始滥用。
如未经准人即施行而造成眼睛永久损害、甚至致盲的“RK”手术；又如风靡一时、不按医疗常规进行
的角膜塑型镜（OK镜），导致并发症多多；酿成不少影响极差的不良医疗事件。
事实是近视发病的许多机制仍在探索和研究中，针对近视病因可采取的有效防治措施，包括近视药物
治疗等的美好愿景仍需时日，仍需科学家和眼科临床学家更多投入和努力。
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内容概要

本著作从基本概念到临床实践，从研究争论的焦点和问题实质，翔实、客观地对“近视眼”的方方面
面进行阐述、介绍和总结，并以科学的视野展望近视基础和临床防治的未来。
我们还能从字里行问看到以胡诞宁教授为代表的老一辈眼科科学家的风采，他们以自身丰富的近视研
究经历为背景，从基础机理到临床诊断等多角度阐述近视的全貌，从分子、细胞水平，到矫正防治深
入剖析近视眼的实质，文字精练、论述深刻。
翻页细读，前辈科学家严谨治学的风格跃然纸上，这确实是一笔宝贵的科学财富；在这里还看到以吕
帆教授等为代表的中青年眼科和视光学研究工作者，他们站在近视基础和临床研究第一线，以敏锐的
触觉感知近视研究的核心和内涵，理论联系实际，以简洁的手法，深入浅出地表述了近视的发生机理
及矫正等研究的发展动向。
可以说，这本《近视眼学》著作中凝聚了我国眼科和眼视光学领域专家们的研究思想和成果精髓。
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章节摘录

插图：第一篇 近视病因及发病机制第一节 近视概述本节讨论近视之定义及当代对近视病因、发病机
制、诊断及治疗的基本概念。
（一）近视的定义国际上眼科、眼屈光学及近视专著中对近视的定义：Curtin的近视专著中近视的定
义：“眼在休息状态下，平行光线在视网膜前方聚焦。
”Borisch的眼屈光学专著《临床屈光学》中近视的定义：“调节休息状态下平行光线在视网膜前方聚
焦。
”Duke—Elder的眼科经典《系统眼科学》书中近视的定义是：“眼在休息状态下，远处来的平行光线
在视网膜感光层前方聚焦。
”上述的定义，虽然用词略有差别，但内容是完全一致的，即：①平行光线在视网膜前方聚焦，或更
严格地说是在视网膜感光层前方聚焦。
②眼应处于休息状态下，或更严格地说是调节在休息状态下，也就是说，应处于视远的，不主动使用
调节的状态下。
因此近视严格的定义应是：“在不使用调节功能的状态下，远处来的平行光线在视网膜感光层前力聚
焦。
”简单地说就是：“眼在休息状态下，平行光线在视网膜前方聚焦。
”
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编辑推荐

《近视眼学》是胡诞宁编写的，由人民卫生出版社出版。
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