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前言

人的心理不仅包含纷纭复杂、绚丽多姿的正常活动，也包括桀骜莫测、光怪离奇的异常活动。
我们将这些表现各异且程度不等的非正常的心理活动统称为异常心理，研究这些异常心理的科学被称
之为变态心理学。
变态心理学（abnormal psychology）又称为异常心理学或病理心理学（pathological psychology），是心
理学中一门研究异常心理与行为及其规律的分支学科。
变态心理学从心理学角度出发，研究心理障碍的表现与分类，探讨其原因与机制，揭示异常心理现象
的发生、发展和转变的规律，并把这些成果应用于异常心理的防治实践。
随着人类社会的发展与进步，竞争激烈，人际关系微妙，导致心理障碍和心理问题不断上升。
在世界范围内，各种心理困扰已成为影响人们生活、工作和健康的重要因素。
根据WHO的统计，心理障碍占全球疾病的lO.5％（中低收入国家）和23.5％（高收入国家）。
在心理疾患如此突出的今天，对异常心理的认识和干预已成为维护人类健康的重大课题，研究变态心
理学具有重要的现实意义。
变态心理学是心理健康专业人员极为重要的知识结构，也是健康心理学、临床心理学、咨询心理学、
心理治疗学和精神病学的共同基础。
另一方面，社会经济状况的改善、生活水平的提高和对生活质量的追求，促使人们更加关注心理健康
与精神安宁。
变态心理学为人们提供了解决心理困扰。
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内容概要

本书按照身体形式障碍国际诊断分类纪编码方法，根据各种躯体形式障碍的病理生理学特点，进行躯
体形式障碍的分类与目录编排，本书中各种类型躯体形式障碍的诊断标准、严重程度标准和病程标准
完全符合躯体形式障碍的国内和国际标准。
此外，根据临床病谱的变化，增加了作者认为在本书中应当有所反映的或者是临床常见的某些躯体和
精神疾病相关性躯体形式障碍，全书分为十一章。
对于临床常见的躯体形式障碍问题，躯体与精神疾病等相关性问题，躯体形式障碍的发生机制、诊断
、鉴别诊断与治疗，躯体形式障碍的药物与心理治疗、躯体形式障碍的客观评估方法、躯体形式障碍
的评估量表等方面，进行了全面的论述。
    本书的阅读对象主要为心理学工作者及其研究生、心理健康专业人员和进一步学习变态心理学的本
科生。
希望对心理学和医学临床实践、教学和研究有所帮助。
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　　刘薇，女，1993年毕业于哈尔滨医科大学，一直从事精神病学和医学心理学的医疗、教学和科研
工作。
2000年获得精神病学与精神卫生专业硕士学位，2007年获取医学心理学博士学位。
兼任黑龙江心理咨询师协会理事、哈尔滨市医学会精神病学分会委员、中华医学会精神病学分会女性
学组成员、黑龙江省孤独症儿童康复协会理事、精神病学医学鉴定委员会委员。

　　发表国家级科研论文数十篇，参编全国高等院校国家“十一五”规划教材和卫生部“十一五”规
划教材《变态心理学》；编写出版《精神障碍的诊断与治疗》（副主编，黑龙江教育出版社），主编
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主持卫生厅科研课题3项和黑龙江博士后基金课题1项．参与国家自然科学基金课题等2项。
主要研究方向为精神障碍和心理咨询与治疗，研究重点为强迫症和分裂症的基因学研究等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<躯体形式障碍>>

书籍目录

第一章 总论　第一节 概念　　一、概述　　二、躯体形式障碍复杂多样的临床表现　　三、躯体形
式障碍患者的行为特点　第二节 流行病学特点　第三节 躯体形式障碍概念的变迁　第四节 躯体形式
障碍的分类及诊断标准　　一、美国精神障碍诊断与统计手册第4版关于躯体形式障碍的分类　　二
、国际疾病分类标准第10版（ICD-10）关于躯体形式障碍的分类　　三、中国精神障碍分类与诊断标
准（第3版）关于躯体形式障碍的诊断标准和分类　第五节 躯体形式障碍的病因初探　　一、遗传因
素的影响　　二、人格基础的影响　　三、早期环境的影响　　四、神经生理和生物因素研究　　五
、心理社会因素的影响　第六节 与躯体形式障碍有关的测量　　一、健康评定量表　　二、生活质量
与主观幸福感测查　　三、与抑郁情绪相关的问卷　　四、焦虑及相关问题的量表　第七节 躯体形式
障碍的病程、预后与鉴别诊断　　一、躯体形式障碍的病程与预后　　二、躯体形式障碍的鉴别诊断
　第八节 躯体形式障碍的治疗　　一、心理治疗　　二、药物治疗　　三、其他治疗第二章 疑病症
　第一节 概述　　一、疑病症的概念　　二、疑病症的流行病学　　三、疑病症原发性继发性的争议
　第二节 疑病症的病因　　一、疑病性人格　　二、社会心理因素　第三节 疑病症的临床表现　　
一、担心患病　　二、感觉过敏　　三、情绪障碍和精神病性症状　　四、社会功能受损　第四节 疑
病症的测量　第五节 疑病症的诊断　　一、CCMD-3的诊断标准　　二、ICD-10的诊断要点　　三
、DSM-IV的诊断标准　第六节 疑病症的鉴别诊断　　一、与抑郁症的鉴别　⋯⋯第三章 躯体化障碍
第四章 未分化躯体形式障碍第五章 躯体形式自主神经紊乱第六章 躯体形式的疼痛障碍第七章 躯体变
形障碍第八章 闵乔森综合征第九章 替代性闵乔森综合征第十章 其他或待分类躯体形式障碍第十一章 
转换障碍参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<躯体形式障碍>>

章节摘录

第一章 总论第一节 概念一、概述躯体形式障碍（somatoform disorders）是一类以各种躯体症状作为其
主要临床表现（躯体形式因此而得名），不能证实有器质性损害或明确的病理生理机制存在，但有证
据表明它与心理因素或内心冲突密切相关，表现为患者否认有心理障碍的一组精神疾病。
是一种以担心或相信患严重躯体疾病的持久性优势观念为主的神经症。
躯体形式障碍是一个比较新的概念，很多人认为它是一种心身疾病。
但是在躯体形式障碍这类疾病中，无论是躯体症状本身，还是其严重程度和病程，都不符合“真正”
的躯体疾病，而且患者症状的出现和持续往往与不愉快的生活事件、困难或冲突密切相关，但是患者
通常拒绝探讨心理原因，甚至存在明显的抑郁情绪和焦虑症状时同样如此。
躯体形式障碍是一类精神障碍的总称，这类疾病的主要特征是患者反复到医院就诊，反复向医生陈述
躯体症状，不断要求给予医学检查，同时又无视反复检查的阴性结果，不管医生关于其症状并无躯体
基础的再三保证。
即使患者有时确实存在某种躯体疾病，但其所患躯体疾病并不能全部解释其症状的性质和程序或患者
的痛苦与先占观念。
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编辑推荐

《躯体形式障碍》由刘薇编写的。
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