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前言

人的心理不仅包含纷纭复杂、绚丽多姿的正常活动。
也包括桀骜莫测、光怪离奇的异常活动。
我们将这些表现各异且程度不等的非正常的心理活动统称为异常心理，研究这些异常心理的科学被称
之为变态心理学。
变态心理学（abnormal psychology）又称为异常心理学或病理心理学（pathological psychology），是心
理学中一门研究异常心理与行为及其规律的分支学科。
变态心理学从心理学角度出发，研究心理障碍的表现与分类，探讨其原因与机制，揭示异常心理现象
的发生、发展和转变的规律，并把这些成果应用于异常心理的防治实践。
随着人类社会的发展与进步，竞争激烈，人际关系微妙，导致心理障碍和心理问题不断上升。
在世界范围内，各种心理困扰已成为影响人们生活、工作和健康的重要因素。
根据WHO的统计，心理障碍占全球疾病的10.5％（中低收入国家）和23.5％（高收入国家）。
在心理疾患如此突出的今天，对异常心理的认识和干预已成为维护人类健康的重大课题，研究变态心
理学具有重要的现实意义。
变态心理学是心理健康专业人员极为重要的知识结构，也是健康心理学、临床心理学、咨询心理学、
心理治疗学和精神病学的共同基础。
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内容概要

本书是一部具有较深的理论价值和较强实用价值的专业参考书，将反映当前的最新进展。
主要对象为：①心理学专业人员；②心理学大学生、研究生和教师；③研究与性有关问题的各类人员
，如从事社会学、人类学、家庭研究、法律研究工作者等；④对此有兴趣和需要的广大公众等。
本书实用面广，且对促进人们的性心理健康、家庭幸福和社会和谐均有所贡献。
内容：①有关睡眠的科学知识；②睡眠的生物、心理和社会文化研究；③各类睡眠障碍；④睡眠与梦
的关系；⑤睡眠障碍的治疗等。
4.特色：本书的主要特色是对各种类型的睡眠心理异常进行较为系统和深入的探讨，从理论和应用的
结合上对睡眠异常的表现、产生原因、发生机制、分类和治疗进行论述，形成一部具有实用性和具有
广泛使用对象的参考书。
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章节摘录

第一章　睡眠学的发展史睡眠(sleep)占人生命的1／3左右的时间，与人的健康、心理及工作能力密切
相关，睡眠可使机体的精力和体力得到恢复，有助于保持睡眠后良好的觉醒状态，使大脑随时处于准
备接受体内外信息刺激的状态，维持有效作业能力所必需的睡眠与粮食和水一样重要。
因此有史以来，人类一直试图阐释梦和睡眠产生的原因。
如亚里士多德(Aristotle)、希波克拉底(Hippocrates)、弗洛伊德(Freud)和巴甫洛夫(Pavlov)等都试图阐明
睡眠与做梦的生理、心理和病理机制。
但是睡眠学的进展还是有赖于现代科技进步和研究方法提高。
第一节　睡眠基础研究的重要发现一、大脑皮质电活动的发现1875年，英国生理学家Caton第一次在动
物脑上记录到微弱的电流，并发现电流的电位会随动物的活动或有光线刺激时发生变化。
之后，波兰生理学家Beck、维也纳的学者Fleisehel等也相继有类似的发现。
但是，最有影响的是德国精神病学家Berger于1929年在人头皮上发现并记录到了电流活动，并提出了脑
电图(electroencephalogram，EEG)这一术语。
同时他还首次报道了α节律及由光刺激引起的α阻断现象。
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编辑推荐

《睡眠障碍》为人民卫生出版社出版发行。
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