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前言

　　1996年当我写这本书时，循证医学还不为人知。
一部分专业人士包括我自己已经热衷并开始开设“培训师培训”课程，来宣传我们认为是临床实践中
具有高度逻辑性和系统性的方法。
而另一部分人，主要是大部分临床医生们，他们认为这只是一时的流行，并不重要，也不会持久。
我写《如何阅读论文》有两个原因。
其一，我班上的学生希望我能简单介绍一下当时被称为Dave Sackett的大红宝书里面的主要观点。
这是一本优秀的书，能启发灵感，且已经第四次再版，但是初学者阅读还是有一定困难的。
其二，我很明白许多循证医学的批判家并没有真正理解他们批判的东西，在他们真正理解之前，所有
将循证医学作为一门学科的有关政治学、方法学、教育学等领域进行的严肃的辩论都无法开展。
　　我很高兴《如何阅读论文》一书在很多医学院校和护士学校已经成为标准读物，并且已经被译成
法语、德语、意大利语、西班牙语、汉语、波兰语、日语和俄语等版本。
同时，我也很高兴，循证医学前不久还被学术界视为边缘科学，现在已经被很好地应用于临床工作中
。
例如，在英国，现在契约中就明确要求所有的医生、护士和药剂师（以及管理人员进行管理）都要根
据最佳的研究证据进行实践。
　　自从本书第1版出版后的10年中，循证医学已逐渐普及。
约有500本教科书和15000篇杂志文章从不同角度对循证医学提出了不同的看法，本书后面的篇章将简
要介绍这部分知识。
而这些资料中有越来越多的则诚恳地指出了循证医学在特定条件下的局限性。
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内容概要

不管你是不是有医学资质的专业人员，只要你希望通过查阅医学文献并评价其科学有效性和实用性，
适当的时候用于实践来解决问题，那么本书就适合于你。
而这些技巧构成了循证医学的基础知识。
     本书能帮助你阅读并更好的理解医学论文，全书包括了“究竟为什么要阅读论文？
”“检索文献”、“辨明方向：论文阐述的主题是什么？
”等内容。
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章节摘录

　　第1章　究竟为什么要阅读论文？
　　1.1　“循证医学”仅仅意味着“阅读医学杂志上的论文吗”？
　　循证医学不单纯是指阅读论文，引用的最广泛的定义是“慎重、准确和明智地运用当前所能获得
的最好的研究证据，制定出病人的个体化治疗方案”。
我认为这个定义非常实用，但是它却遗漏了一个很重要的方面，那就是数学的运用。
即使你对循证医学知之甚少，你也应知道许多关于数字和比率方面的问题。
我和Anna Donald决定在我们的教学过程中坦诚地对待这个问题，并且推荐以下的定义：　　循证医学
是对人群样本进行高质量研究得到数据后，用数学的方法评估其利与害的风险，指导临床上对病人进
行个体化诊断、检查或管理。
　　循证医学的特征就是将从群体研究中获得的研究结果应用于个体。
当然，我们不禁要问“什么是研究呢？
”——理论上比较精确的回答是：针对某一方面的系统的调查，旨在获得新知识。
在后面的章节中，我将说明怎样应用这个定义帮助你区分真正的研究（可以指导你的实践）和一些好
心的外行人所做的不科学的研究（是你应该忽略的）。
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