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前言

　　随着人们物质文化生活水平的不断提高，现代生活方式发生了很大的转变，保健意识进一步增强
。
人们渴望一种有益于身心健康的“绿色”疗法，成为治病保健的理想选择。
由此.古老的中医推拿日益为国内外所重视，并以其诸多优势成为人们治病保健的迫切需求。
随之推拿“市场”如火如荼，各级医疗机构纷纷开展或扩大了推拿治病保健服务的项目，更有众多非
医疗性推拿保健服务，乃至家庭自我按摩保健迅速发展，小儿推拿更是备受青睐。
然而，目前许多相关从业者的推拿专业知识和能力却相对薄弱，加之推拿内容丰富.流派纷呈，而授受
者良莠不齐，常有鱼目混迹于中，令学者急切难辨择从。
市场又缺乏一套较全面的实用性推拿专著。
为了更好地发挥中医推拿的治病保健特点和优势，指导推拿从业者提高专业水平和技能，满足众多推
拿爱好者的学习需求.我们本着专业性与实用性相兼顾的原则，组织专业推拿工作者编写了这套中医推
拿丛书，希望对推拿专业工作者有一定参考价值，并对推拿爱好者有一定指导作用。
　　本套丛书编写主要以齐鲁中医学推拿流派为基础，突出了中医学基本理论指导推拿实践的特点。
全套书共三本.第一本为《推拿保健}，在论述推拿保健基本理论与常用手法的基础上，重点介绍了目
前国内常用的各种推拿保健方法，无推拿治疗学的内容。
第二本为《推拿治病》，在论述推拿治疗学基本知识与常用推拿手法的基础上，重点介绍了推拿疗效
较好的临床各科常见疾病的推拿诊疗方法。
第三本为《小儿推拿》，在论述小儿生理病理和诊法辨证等相关知识的基础上，重点介绍了小儿推拿
特定用穴和推拿手法以及小儿常见疾病的推拿治疗与常用小儿推拿保健方法。
整套丛书体例统一，图文并茂.既突出了中医学推拿在疾病预防。
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内容概要

　　《推拿治病》为中医临床推拿丛书之二《推拿治病》，包括中医推拿的有关基本知识、推拿练功
、推拿手法，书中针对中医推拿治疗学特点，在阐述临床检查与诊断基本要点和治疗原则的基础上，
详细介绍了多种内、外、妇、伤、五官等各科疾病及运动性疾病的病因病机、临床表现及有效的推拿
防治方法。
基础知识、推拿功法和手法的介绍保证了《推拿治病》内容的完整与相对独立性，各种疾病推拿治疗
的详述有利于读者学习与实际运用。
书中各章节详略有度，增强了内容的可读性与实用性。
《推拿治病》可作为广大从事专业中医推拿临床工作者的学习与工作参考书，也是一本中医推拿爱好
者的理想读物。
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章节摘录

　　第一章　概述　　推拿，又称按摩，是传统中医学的一个重要组成部分，它既是人类最古老的一
种医疗方法，又是一门年轻而有发展前途的医疗科学。
从有人类开始，为了谋求生存，人们不断地从事各种生产劳动，并与自然界的各种不利因素作斗争，
艰苦的劳动使损伤与疾病成为人类生活中的主要威胁。
在生活实践中，人们不自觉地对某些病痛部位进行按摩，发现按摩能使病痛减轻或消失，因而逐渐认
识了按摩对人体疾病的治疗作用。
在此基础上，人们有目的地把按摩方法用于医疗实践，并不断加以总结，从而形成了中医学推拿医疗
体系，确立了推拿学科在中医学中的重要地位。
　　人类最早的医疗手段是物理疗法，如推拿、热熨、针刺、艾灸等。
随着生产力的发展与社会的进步，人们逐渐发现了天然药物对疾病的治疗作用。
由于生产力和科学技术水平的不断提高，在原来基础上又产生了化学药物，如我国明代的炼丹术，就
已经凸现了化学制药的萌芽。
尤其近代社会，生物和化学药物的普遍应用，已经占据了医疗实践活动的主要地位。
从古代的物理疗法、天然药物到今天生物及化学药物的运用，标志着医学科学的发展与进步。
然而，随着现代科学技术的不断发展，人们越来越普遍地认识到使用药物对人类的危害，没有副作用
的物理疗法重新受到了重视，推拿治病便成为许多病痛治疗的首选方法。
人类认识上的这一循环，是一个否定之否定的过程，符合事物发展与进步的一般规律，从这一角度讲
，推拿又是一门年轻的未来医学科学。
　　随着人们物质和精神生活水平的不断提高，医疗保健意识愈加增强，推拿治病正以其独特的优势
被更多的人所认同和重视，社会的需求为推拿治病提供了广阔的发展空间和市场机遇，随着现代科学
认识的发展，推拿治病必将得到进一步认识和研究提高，成为现代医学科学的重要组成部分。
　　然而，现代推拿内容丰富，且流派纷呈，施术济人者各相授受，令学习者难于择从。
为了促进中医推拿学术发展，启迪后学，使之发扬光大，更好服务于社会，根据本书编写要求，本着
科学性与实用性兼顾的原则，就中医推拿疗法的基本知识与常见病症及其推拿治疗方法的重点内容予
以介绍。
　　⋯⋯
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