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前言

　　腰腿痛是临床上最常见的病证之一。
是以自觉腰腿疼痛为主症的一类病证，可表现为腰痛、腿痛或腰腿痛并存的症状特点，严重影响患者
的学习、工作和生活。
引起腰腿痛的原因众多，包括内科、外科、骨伤科、妇科等多种疾病均可导致腰腿痛。
中医学认为腰腿痛与肝肾亏虚、正气不足、外感风寒湿邪及气血凝滞关系密切.　　针灸疗法是我国传
统的治疗方法，尤其对疼痛治疗效果突出，早在两千多年前，《黄帝内经》中就记载不同经脉受病引
起腰腿痛的针灸治疗方法和“天人相应”的理论观点，并逐渐形成了我国独特的“凡刺之法，必候日
月星辰”的时间针法。
可谓历史悠久，为中华民族的繁荣昌盛做出了重大贡献。
后又经历代医家的不懈努力，积累了丰富的诊疗经验，值得我们不断地总结和发扬。
　　由于针灸疗法可调节人体各系统的功能、提高机体免疫力，尤其是对于疼痛的治疗，有良好的效
果。
为此我们根据多年治疗腰腿痛的经验和体会，对临床各种不同病因引起的腰腿痛制定出多种不同的治
疗方法，经整理后特编写成《针灸治疗腰腿痛》一书，供读者参考应用。
　　本书从实用的临床角度出发，编写多种实用、安全、有效的治疗方法，内容丰富，图文并茂，并
编写部分问答题，对初学针灸的临床医师和患者经常提出的有关问题加以解答。
　　本书言简意赅，以治疗为主，经济实用，携带方便，希望能满足读者要求，但由于作者水平有限
，谬误之处敬请各位前辈和同道赐教。
　　朴联友　　陈红
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内容概要

　　腰腿痛是临床上最常见的病症之一。
内科、外科、骨伤科、妇科等多种疾病均可导致腰腿痛。
腰腿痛病患者和医务人员都在努力寻求安全、高效、简便、快捷、对人体无任何伤害的治疗方法，针
灸疗法即是其中重要的疗法之一。
《针灸治疗腰腿痛》系统介绍了对泌尿系统疾病、生殖系统疾病、骨伤科疾病、膝关节疾病等引起的
腰腿痛的针灸治疗方法与经验，以及配合按摩及运动疗法治疗的知识。
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章节摘录

　　2～3次即可起针，也可用电针代替手捻针，部分患者会在疼痛部位出现热、麻、胀、抽动等感觉
。
　　4.出针时，刺手夹持针柄轻轻捻转松动针身，押手固定穴区周围头皮，针下无紧涩感时可抽拔出
针，因头部毛细血管丰富，出针后需用消毒干棉球按压针孔片刻，以防出血。
（三）注意事项头部毛发较多，注意消毒，以防感染。
头针刺激量较强，注意患者表情，以防晕针。
孕妇、血压过高患者暂时不宜选用本法。
四、眼针法治疗眼针疗法是在眼眶周围的相应穴区进行针刺，以治疗全身疾病的一种针刺方法。
　　（一）眼针基本内容　　1.眼针分区是以华佗看眼察病法，配以八卦，将眼球分成八个相等经区
，与人体整体相对应。
　　具体方法：患者仰卧，头向北方，两眼向前平视，经瞳孔中心做一水平线和一垂直线，于是将眼
区化分成4个象限，每个象限划分为两个相等区，共分成8个相等经区。
以左眼为例，从西北起顺时针方向为乾、坎、艮、震、巽、离、坤、兑八卦。
为便于记忆将八卦按l、2、3、4、5、6、7、8八个数字来表示，每个数字代表一个经区。
右眼与左眼则完全对称。
眼针八个区如图5－2所示。
　　2.眼区与脏腑眼针八经区与脏腑联通：其中3、5、8区分别代表上、中、下三焦。
其余的区用虚线，再将每个区分为二等分，分别代表相表里的两个脏腑。
乾属金，肺与大肠均属金，位于西北；金生水，坎为水，肾与膀胱属水，位于北；水生木，肝与胆属
木，位于东；木生火，心与小肠属火，位于南；火生土，脾与胃属土，位于西南。
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编辑推荐

　　《针灸治疗腰腿痛》从实用的临床角度出发，编写多种实用、安全、有效的治疗方法，内容丰富
，图文并茂，并编写部分问答题，对初学针灸的临床医师和患者经常提出的有关问题加以解答。
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