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前言

　　王国三先生是当代著名中医大师岳美中先生的亲传弟子，临床60余载，又兼科研、课徒，学验俱
丰，誉满冀东，名扬海内外，为我省中医之典范。
　　国三先生出身书香门第，自幼习诵诸子文章、诗词歌赋以及二十四史著作，奠定了深厚的国学基
础。
后转习岐黄之术，先从当地名医皇甫先生学习，后拜当代中医大师岳美中为师，尽得二老真传。
20世纪50～70年代，曾先后赴中国中医研究院广安门医院、西苑医院进修深造。
他熟读经典，历代各家医论、医案亦烂熟于心。
临证之际，得心应手，疗效卓著。
教诲后学，每每引经据典而又联系实际，使学生进步颇快。
　　国三先生学术思想源于《黄帝内经》，崇尚张仲景，效法李东垣、叶天士，并博览诸家，且勇于
创新。
他临床实践60余载，精通内、妇、儿科，尤其对心病、肝病、脾胃病和妇科杂病的治疗有独到的研究
和显著的疗效，慕名求医者络绎不绝。
他强调心气虚为冠心病的基本病机，研制的补心合剂临床总有效率为92.15％，获河北省卫生厅科技进
步一等奖，全国中医药博览会“神农杯”优秀奖。
其“复肾汤”治疗慢性肾功能衰竭的研究、“结肠宁”治疗溃疡性结肠炎、“消水汤”治疗肝硬化腹
水等，均获良效，并研制成院内制剂。
特别是他提出的“急难大病，需用大药”的观点，独树一帜，有胆有识，指导抢救急危重症，活人无
数。
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内容概要

　　《王国三临证经验集》为“十五”国家科技攻关计划“名老中医学术思想、经验传承研究”子课
题“王国三学术思想及临证经验研究”成果之一，系统整理了王国三先生的学术思想和处方用药经验
，对中医临床工作者有较大的参考价值。
王国三先生是当代著名中医大师岳美中先生的亲传弟子，全国首批500名老中医药专家学术经验继承工
作指导老师之一，从事中医临床工作六十余载，学验俱丰。
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章节摘录

　　第一章 学术思想述要　　第三节 效法东垣，重视脾胃　　金元四大家之一李东垣，因其倡导“
内伤脾胃，百病由生”的观点，治疗上采用补脾益胃的方法，被世人称为“补土派”。
王老在临床上，效法东垣，无论内伤外感之病，用药上注重顾护脾胃，根据脾胃纳和化、升和降、燥
和湿的特性，提出了自己独特的见解。
　　一、治脾胃之法，莫贵于升降　　《素问·六微旨大论》云：“出入废则神机化灭，升降息则气
立孤危。
故非出入，则无以生长壮老已；非升降，则无以生长化收藏。
是以升降出入，无器不有。
”升降运动在脾胃病变过程中更尤为突出。
　　人从口摄取饮食之后，通过食道，下输到胃和小肠消化、吸收，然后通过大肠将所余糟粕排出体
外。
这个自上而下的过程，用一句话概括，称之为“胃主降浊”。
换句话说，水谷中的糟粕得以下传于小肠和大肠，是有赖于胃气的下降而下行的。
脾主运化，把水谷中的精微物质上输到肝、心、肺等脏，转化为气、血、津、精液等。
脾的这种自下而上的输布作用，也可用一句话概括，称之为“脾主升清”。
换句话说，水谷中的精微，是随着脾气的上升而上升的。
由于“脾主升清”、“胃主降浊”，这就形成脾胃的升降运动。
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编辑推荐

　　《王国三临证经验集》以王老学术思想为主线，结合王老日常诊疗的医案，平时授徒的医话、医
论，系统全面地阐述了王老对心系病、脾胃病、肾病、妇科病及内科疑难杂症的认识，比较全面地总
结了王老的诊疗经验及学术思想。
全书分五章。
第一章为王老学术思想述要。
第二章临证辨治精要，以上述思想分述常见心系病、脾胃病、肾病、妇科病及内科杂病的治疗经验。
各系疾病据辨证分型，精选典型医案，并附按语点评，总结临床思辨特点。
第三辛杂病医论撷要，摘录王老日常课徒讲义及口传心授之内科心法。
第四章方药心得秘要，包括药物论和方剂论。
第五章为经验方剂集要。
　　《王国三临证经验集》可作为各级各类中医药工作人员临床参考，也可作为中医院校学生、研究
生及教师的教学参考。
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