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内容概要

　　《实用护理技术操作与考评指南》以科学的理论知识、规范的操作技能和丰富的实践经验为基础
，采用表格形式，内容丰富，层次清晰，具有较强的科学性、实用性和可操作性；练习题形式多样，
题量充足，针对性强，有利于护理工作人员学习和训练，提高应试水平。
同时为临床操作中存在的沟通问题给出了示范，反映了当前的临床基本护理技术水平。
全书分上、下两篇，上篇为70项护理技术操作流程及考评标准，每项又分为操作流程和考评标准、目
的、注意事项3个部分，针对每项操作项目进行了步骤细化，并根据操作的标准、熟练程度、所用时
间加以评定。
下篇为模拟练习题及参考答案，包捂单项选择题、多项选择题、填空题、判断题、问答题、病例分
析6种题型，共1300余道题目，并组编了模拟试卷4套。
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书籍目录

上篇 70项护理技术操作流程及考评标准第一章 手卫生第一节 一般洗手第二节 外科手消毒第二章 无菌
技术第三章 生命体征监测技术第四章 口腔护理技术第五章 鼻饲技术第六章 导尿技术第七章 胃肠减压
技术第八章 灌肠技术第一节 大量不保留灌肠技术第二节 小量不保留灌肠技术第三节 保留灌肠技术第
九章 氧气吸入技术第十章 换药技术第十一章 超声雾化吸入第十二章 血糖测量法第十三章 口服给药法
第十四章 密闭式静脉输液技术第十五章 密闭式静脉输血技术第十六章 静脉留置针技术第十七章 静脉
采血技术第十八章 静脉注射技术第十九章 经外周插管的中心静脉导管护理技术第二十章 动脉血标本
采集技术第二十一章 肌内注射技术第二十二章 皮内注射技术第二十三章 皮下注射技术第二十四章 物
理降温法第一节 冰毯及冰帽降温操作技术第二节 冷湿敷疗法操作技术第三节 温水(乙醇)擦浴降温法操
作技术第二十五章 心肺复苏术第二十六章 经鼻(口腔)吸痰法第二十七章 经气管插管和经气管切开吸痰
法第二十八章 心电监护技术第二十九章 血氧饱和度检测技术第三十章 输液泵和微量泵的使用技术第
三十一章 非同步电除颤技术第三十二章 轴线翻身法第三十三章 患者搬运法第三十四章 患者肢体约束
法第三十五章 痰标本采集法第三十六章 咽拭子标本采集法第三十七章 洗胃技术第三十八章 “T”管
引流护理第三十九章 造口护理技术第四十章 膀胱冲洗护理第四十一章 脑室外引流管的护理第四十二
章 胸腔闭式引流管的护理第四十三章 会阴和阴道消毒技术第一节 会阴擦洗技术第二节 阴道冲洗技术
第四十四章 早产儿暖箱的应用第四十五章 光照疗法第四十六章 新生儿脐部护理第四十七章 听诊胎心
音技术第四十八章 患者入院及出院护理第一节 患者人院的护理第二节 患者出院的护理第四十九章 患
者跌倒的预防第五十章 压疮的预防及护理第五十一章 简易人工呼吸器的使用技术第五十二章 气管插
管使用技术第五十三章 有创呼吸机使用技术第五十四章 小儿高压氧技术第五十五章 备皮技术第五十
六章 穿脱隔离衣法第五十七章 卧床患者更换床单法第五十八章 协助患者翻身侧卧位法第五十九章 床
上洗头法第六十章 尿标本采集法第六十一章 粪便标本采集法第六十二章 卡介苗接种技术第六十三章 
结核菌素(PPD)试验技术第六十四章 肛管排气技术第六十五章 新生儿沐浴技术第六十六章 新生儿抚触
技术第六十七章 胰岛素笔注射法第六十八章 滴眼药技术第六十九章 滴耳药技术第七十章 滴鼻药技术
下篇 模拟练习题及参考答案一、单选题及参考答案二、多项选择题及参考答案三、填空题及参考答案
四、判断题及参考答案五、问答题及参考答案六、病例分析题附：模拟试题一模拟试题二模拟试题三
模拟试题四参考文献
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编辑推荐

　　《实用护理技术操作与考评指南》全面系统地阐述了现代医院护理技术操作与流程，体现了理论
的先进性、结构的系统性、规范的可操作性、编写形式的新颖性、逻辑的科学性等突出特点，具有很
强的可读性、可操作性和实用性。
该书可作为护理工作实行标准化、规范化管理的参考用书，也可作为护理“三基训练”的教科书。
《实用护理技术操作与考评指南》出版后，将为各级医院、各级护理人员，尤其是为护理管理人员提
供一本便于查阅的工具书。
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