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前言

由两块相邻的骨端连接而成的关节是人体正常结构的一部分。
关节炎是以关节炎症为特征的疾病，其病因包括感染、创伤、变性、免疫异常、代谢紊乱和其他。
关节炎是人类最常见的疾病类别之一。
美国的一份资料指出，在一般人群中有关节炎症状和背痛者占：30％，需要求医者占20％，及南此致
残者占5％～10％。
因此，关节炎已成为人群中慢性失能的头号原因。
我国类风湿关节炎和强直性脊柱炎的患病率和美国相近.加上已有易患骨关节炎的l_3亿老年人和其他
关节炎，据此保守估计，我国关节炎患者已过亿。
鉴于全球许多国家有相似病情，世界卫生组织于2000年启动了“骨与关节十年”行动，表明将关节疾
病作为一个重要的公众健康、残疾甚至死亡威胁的问题加以严肃对待。
关节炎有急有慢，有轻有重，部位有四肢或脊柱，治疗有同有异，转归各不相同。
但是，各种关节炎有共同的症状和体征。
如，早期为关节疼痛、压痛、肿胀、发僵和活动受限；晚期为关节变形、强直和失能。
在如此相同的临床表现下，人们是如何将百余种不同的关节炎加以区别而作出不同的诊断呢？
为此，编者们介绍了各种关节炎各自的纵向特征和相互的横向异同，也就是从共性中找个性，从鉴别
中确立正确诊断。
许多专家强调。
好的病史和体检是诊断关节炎的最重要前提，医师必须检查患者。
那种草率地单凭类风湿因子阳性就诊断类风湿关节炎，或HLA.B27阳性就诊断强直性脊柱炎的做法是
错误的。
关节炎，尤其慢性，往往伴随终身。
因此，关节炎的治疗是一项长期、系统和复杂的工程。
总的策略要求：早诊断早治疗；既要急于缓解症状，又要着手控制疾病发展；既要因人而异选用有效
药物.又要善于制订联合几种药物的增效方案；既要着眼于治疗关节炎，又不忽略其他全身情况；既要
看到药物的疗效，又不放松其毒性反应；既要熟悉疾病活动表现，又要掌握病情缓解指标；既要了解
内科治疗的作用，又会不失时机地选择外科治疗。
总之，及时、合理、有效、长期和安全的治疗给关节炎患者带来的将是高质量的生活和乐趣，也是本
书撰写的意图之一。
本书的编者们，在自己十几年甚至半个多世纪的临床经验基础上，并参阅大量资料，精心整理，为读
者介绍了80余种关节炎，堪称目前国内不可多得的新关节炎专著。
本书内容丰富，资料新颖，文字简洁，便于学用。
希望它能成为读者的良师益友。
在此，我要衷心感谢为本书成功出版付出辛勤劳动的各位编著者和秘书李胜光医师。
当我们尽力为读者奉献上这本新书而感到无比兴奋之时，我们已意识到书中可能存在不少缺点和不足
。
在此，我们诚恳希望得到读者的指正。
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内容概要

本书是一本论述各种特发性和由相关疾病并发的关节炎专著，书中收集了80余种关节炎，共33章。
　　基础部分介绍了关节的基本结构和功能、关节炎的发病因子及物理诊断学；　　辅助部分介绍了
与关节炎诊断或治疗相关的实验室、影像学、关节镜及滑膜检查；　　临床部分着重于对各种关节炎
的表现、诊断、鉴别诊断和治疗的介绍。
其中，对感染性关节炎和人们不太熟悉而并非少见的关节炎有较多描述。
　　同时介绍了近年来治疗关节炎的药物及生物制剂的发展，以及适时的外科治疗的新观点，展示了
关节炎治疗的新篇章。
　　本书是迄今国内不可多得的内容丰富、描述细致的新关节炎专著，有很高的实用性和理论价值，
可供风湿专业医师及全科、骨科、影像科及理疗科等医师参阅，并可作为研究生、进修生及基层和社
区医务人员的学习教材。
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章节摘录

第一章　关节炎史关节炎是指人体关节及其邻近软组织的炎性疾病。
据人们对古代人类骨骼病变分析推测，早在3000年前已有类似强直性脊柱炎（ankylosing spondylitis
．AS）和类风湿关节炎（rheumatoid arthritis，RA）的骨关节改变。
希腊名医希波克拉底在2400多年前的论述中已有关于痛风的记载。
可见，关节炎是一类古老的疾病，但达到今天的认识水平却经历了几百年的漫长摸索。
因此，我们有必要从近代史中追溯先人们在认识各种关节炎所作的贡献，并从中得到启示。
（一）直观中的疑问——关节炎不止一种几个世纪以来，先行者们从与无数患者的接触中感到关节炎
不止一种。
如曾描述： “痛风主要发生在成年男性、生活富裕、身体强壮者，并与暴饮暴食和性生活过度有关；
类风湿关节炎多见于女性、虚弱与贫穷者；风湿热是年轻人的一种急性、游走性关节炎。
”当时的人们既怀疑又无法将各种关节炎加以区别时，只好将其混为一体，痛风或类风湿关节炎似可
替代一切。
（二）实验室成果推动了关节炎的区分17世纪以来，国外许多学者相继从痛风患者的痛风石、尿结石
、皮下组织和关节软骨检出尿酸盐结晶。
l876年Garrod AB推测，急性痛风是因尿酸钠沉积在关节或邻近组织所致。
1962年Mccarty H等在关节腔注入单水尿酸钠并诱发了实验性急性关节炎，从而证实了Garrod的推测正
确。
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编辑推荐

《关节炎诊断与治疗》为人民卫生出版社出版发行。
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