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前言

高血压已经被证实与致残、致死率极高的心脑血管事件密切相关，而控制高血压可以有效地预防这些
事件的发生。
在我国，高血压有着较高的患病率，但治疗及控制率还存在巨大的差距。
因此，有效地控制血压成为我国临床医务工作者的重要使命。
近年来，关于高血压的基础研究及循证医学研究结果极为丰富，我一直期盼着关于高血压治疗学方面
书籍的出版。
现在，由孙宁玲教授主持编写的《高血压治疗学》的面世使我极为欣喜。
目前全面指导高血压治疗方面好的专著还是不多见的。
使我高兴的是此专著从高血压的发病机制人手，各位编者既系统回顾了基础研究新发现，又结合自己
的科学研究成果及临床经验，作出了具有指导性、前瞻性的阐述，使此专著具有较好的可读性。
此专著从临床药理、药代动力学、药效学、药物基因组学以及临床药物治疗学等方面详细介绍了各种
降压药物，全面阐述了六类基本降压药物、复方制剂以及中成药在高血压治疗中的作用；评价了各种
联合降压治疗的方案，并结合高血压治疗中的不同人群以及不同疾病状态进行了高血压治疗的分析，
对I临床应用具有切实的指导意义。
纵观全书，无论在高血压基础研究方面，还是在高血压治疗的临床应用方面，本书都进行了全面、系
统、及时的阐述，具有较高的指导作用，它是各位编者辛勤耕作的结晶。
本人亦乐为之作序。
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内容概要

本书由孙宁玲教授主编， 全书9篇46章。
　　本书阐述了与高血压相关的神经体液因素、血管结构及功能改变等相关的病理生理学基础理论知
识，同时介绍了血压评估方法和各种高血压指南中的治疗策略。
从临床药理、药代动力学、药物基因组学及临床药物治疗学等方面详细介绍了各种降压药物，全面剖
析六类基本降压药物、复方制剂及中成药在高血压治疗中的作用；在不同人群、不同疾病状态下，进
行了抗高血压治疗分析，评价联合降压治疗的不同方案，对临床应用具有切实的指导意义。
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效学模式　第四十六章　抗高血压药物的临床试验规范跋
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章节摘录

尽管LM是一种有效的降压措施，且无副作用，无须支付额外的费用，凶此看起来十分诱人。
但是在实际生活中很难予以实施。
例如，研究证明DASH饮食有明显的降压作用，但在实际生活中很难推广。
Appel等在一项综合LM措施降压效果研究（PREMIER研究）中对干预组要求采用DASH饮食，但让受
试者自己烹调食物。
6个月后，受试者基本上没有遵循DASH饮食的要求，血压也没有明显下降。
又例如，许多研究证明减重和长期参加体力活动有明显的降压和降血糖作用。
但是能够自觉长期坚持此项措施的人寥寥无几。
戒炯和减少饮酒的干预更难实施。
产生这些困惑的原因：第一是LM单项措施的降压效果较弱，需要长期坚持才能有较显著的效果。
这对于急于求成的人来说很难做到。
第二。
要改变长期养成的不良生活习惯十分困难。
另外，卫生服务提供者（临床和防治工作人员）往往不能提供有效的指导和随访。
原凶之一是工作太忙，没有时间；二是LM效果不能立竿见影。
因此，在药物治疗盛行的今天很多有危险因素的患者总想把希望寄托于“神奇的药片”，以为只要吃
了药就可以百无禁忌，照样可以无节制地吃饭、喝酒、抽烟，享受人生的“快乐”。
大部分临床医生尽管知道LM的效果和优点，但为了节省诊治时间，也为了显示自己的医术水平或避
免医疗纠纷往往采用效果比较明显的药物治疗。
这样也正满足了患者急于求成的心理。
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编辑推荐

《高血压治疗学》是由人民卫生出版社社出版的。
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